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Zsadány Község Önkormányzata

Zsadányi Általános Művelődési Központ 

Általános Iskola - feladatellátási hely


A hátrányos helyzetű tanulók bevonása a tanórán kívüli foglalkozásokba a Zsadányi Általános Iskolában
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Nyitó gondolatok

A jó tanító keresi, hogy kit tanítson, mert mindenkit mindenre meg akar tanítani. Keresi, hogyan tanítson, hogy a tanulók verés, kiabálás, erőszak és csömör nélkül, kellemesen és jóízűen kortyolgassák a tudományokat. 

Mint az örök fény igazi szolgája, arra vágyik, hogy elűzze az elme sötétségét, és világosságot árasszon minden gondolatra és cselekedetre.

Mint szorgalmas építész, az ismeretek fáit mindenütt kivágja, összehordja, összegyűjti, kiméri, megnyesi, négyzetesre faragja, hogy mindent az összes érzékhez alkalmazva és ügyesen elrendezve, az emberi természet egész udvarát betöltse épületekkel.

Mint jó pásztor, mindig együtt van báránykáinak nyájával, nagy gonddal ügyel arra, hogy a vadállatok dühétől megvédje, a fertőző betegségektől megóvja, az elszélesedéstől visszatartsa, egészséges táplálékkal etesse, és forrásvízzel itassa őket. 

Mint szorgalmas kertész, aggódik az ég minden palántájáért, mely az ők kertjének gondozására van bízva, hogy amíg tart élete tavasza, helyesen ültessék el, öntözzék, életben tartsák és erősítsék.

Mint vajúdó lelki tehetségek hű bábája, a legnagyobb gonddal fog megtenni mindent, hogy a lelki tehetségek minél könnyebben és minél szerencsésebben szüljék meg magzataikat.

Végül mint a hadsereg serény vezére, küzd minden műveltség és istentelenség ellen. Boldogok az iskolák, ha ilyen tanítóik vannak!









COMENIUS ÁMOS JÁNOS

Szociális hátrányok enyhítése a Zsadányi ÁMK Általános Iskolájában
Az iskolára hárul az a feladat is, hogy a tanuló iskolán kívüli szociális, személyiségét érintő hatásokat feltérképezze, azokon, ha kell, együtt a szülővel változtasson a tanuló érdekében. A program egyik alapeleme a szülővel való együttműködés. A problémás eseteket az iskola szülői, gondviselői együttműködés nélkül megoldani nem tudja. Ha a tanulási, magatartási zavar szociális eredetű, ami a tanulók legnagyobb részénél családi eredetű, az iskola részéről nem érhető el eredmény a szülő megnyerése nélkül. 

A szociálisan hátrányos helyzetű tanulókkal kapcsolatban szervezeti szinten a fő feladat az osztályfőnöké, aki családlátogatások alkalmával feltérképezi a helyzetet és tesz javaslatot szükség szerint intézkedésekre a gyermekvédelmi jellegűtől a szociális segítségnyújtás kezdeményezéséig. Az osztályfőnökön túl minden pedagógus felelőssége, hogy eszközeivel tompítsa a már meglévő társadalmi esélyegyenlőtlenséget, mert minden tanulónak egyformán fontos a személyisége, legyen helyzete bármilyen hátrányos. 
A címben megjelölt tevékenységgel kapcsolatos feladatok ellátására az óratervben – a fenntartó szűkös anyagi forrása miatt – nem biztosított az óraszám, ami a differenciált képességfejlesztés és a szakköri foglalkoztatást tenné lehetővé. A pedagógusok a nem kötelezőként délutáni foglalkozások terhére, erejüket megfeszítve biztosítják a tehetséggondozást, a tananyag alaptantervi minimumhoz képest az elmélyítést, ismeretbővítést.
Célunk a speciális együttműködési formák kialakítása az iskolai kudarcok megelőzése, az általános iskolai lemorzsolódás csökkentése érdekében. Speciális nevelési programok, általános iskolai programok továbbfejlesztése, megvalósítása a hátrányos helyzetű gyermekek számára.

A hátrányos helyzetű gyermekeket létszáma iskolánkban 105 fő (66%), ebből 69 fő (43%) halmozottan hátrányos helyzetű. 
A témaválasztás indokoltsága, megalapozottsága, kapcsolódása az intézmény nevelési, pedagógiai programjához, tevékenységéhez

Az iskolában a gyermek alapvető tevékenysége a tanulás, amely alakítója interperszonális kapcsolatainak is. A tanulás pozitív eredményessége közös célja a pedagógusnak és a gyermeknek egyaránt. A pedagógus kötelessége, hogy megteremtse a sikeres tanulás feltételeit, ezzel segítve a gyermek optimális személyiségfejlesztését. A közös siker másik feltétele a gyermek érettségében, tanulásra alkalmas személyiségében keresendő. A kisiskolás gyermekek sok és sokféle információ birtokában érkeznek először az iskolába. Érzelmeikben együtt munkál a büszkeség, a bizonytalan várakozás és valamennyi szorongás is. Talán még ekkor valamennyiükben közös a vágy, hogy jól kell tanulni, tehát még megvan a kellő önbizalom, optimizmus. A pedagógusnak igen nagy felelőssége, hogy ne engedje elveszni ezt a jó reményt. A kedvező indulási helyzetet ugyanis a gyermek szociális kapcsolatai tartják fenn: a szülők, a pedagógus elfogadó, szeretetteljes bátorítása, ösztönzése, az érzelmi támasz nyújtása, ugyanis a gyermeknél még hiányoznak a tényleges teljesítménymotivációk. Azért teljesítenek elsősorban, hogy eleget tegyenek a szeretett személy kívánságainak, örömet szerezzenek nekik, amiért elismerést és szeretetet kapnak. A pedagógus - gyermek jó kapcsolata alapvetően meghatározza a gyermek tanuláshoz való pozitív érzelmi viszonyát. A pedagógus megfelelő hozzáállásán kívül ehhez azonban szükséges, hogy a kisgyermek teljesítménye és magatartása is megfeleljen nevelője elvárásának.

Azok a gyermekek, akiknek nem okoz gondot az iskolában elvárt követelmény, természetesen már a kezdet kezdetén több elismerést, pozitív visszajelzést kapnak.  Ez az elismerés még inkább fokozza teljesítményüket, kedvüket, növeli önbizalmukat, amely kedvezően alakítja személyiségfejlődésüket, igényszintjüket.  Ezen keresztül hasonlítjuk össze egymást, kialakul az osztály értékrendje. Ekkor még a jól teljesítő gyermek, akit a tanító gyakran dicsér, vonzóvá válik a többiek számára. Így jól alakul a szociális pozíciója is. A tanulást később már belső motívumok (pl. kíváncsiság, érdeklődés, kompetenciára törekvés) ösztönzik.

A kezdeti teljesítményzavarok, a nehézkes, ügyetlen mozgás, maszatos rajzok, görcsös, szálkás írás, csúnya füzetek, tájékozódási hiányosságok s ezekből következően nyugtalan hipermobilis viselkedés, vagy éppen ellenkezőleg, túlzott félénkség, szorongás jól érzékelhető, még akkor is, ha ezeket a pedagógus kellő tapintattal kezeli.

A teljesítményzavarokkal küzdő gyermek korán megéli, hogy nem tudja megfelelően vagy annyi idő alatt megcsinálni a feladatokat, mint társai. Kezdeti önbizalma még egy ideig fennmarad, de hamar megcsappan, és végül teljesen elfogy. Önértékelése negatív tartalmú lesz, önbizalmát végleg elveszti. Nem fejlődhet így harmonikusan a pedagógus-gyermek kapcsolata sem, hiszen az értékelésnek nyilván objektívnek kell lennie. A tanulási zavaros gyermeket igen érzékenyen érinti szociális kapcsolatainak megromlása, így a legkülönbözőbb eszközökkel igyekszik magára terelni a figyelmet. Ez a viselkedés nem más, mint kompenzálás, ami megnyilvánulhat bohóckodásban, érdektelenségben, de elindíthatja az antiszociális fejlődési irányt is. Az ilyen tanulókat egyéni bánásmódban, megkülönböztetett figyelemmel kell segítenünk fejlődésének helyes útján, helyzete rendezésében.

Az érdeklődésre nevelés és tágabban a tehetségfejlesztés célját szolgálják az általános iskolai nevelőmunkában a tanórán kívüli foglalkozások széles skálája.

A pedagógusok feladata:

1. A családdal, a szülőkkel való kapcsolattartás rendszere

2. Az iskolában dolgozó, logopédus és pszichológus segítségnyújtása, orvosi szűrővizsgálatok

3. Javasoljuk a Nevelési Tanácsadó szolgáltatásainak igénybe vételét a szülőknek, gyereknek.

4. Pedagógiai segítségnyújtás a szülőknek ahhoz, hogy a gyermek nevelése elsősorban a családon belül oldódjék meg

5. A kulturális hátrányokkal küzdő tanulókat is nagymértékben segíti a családias légkörből adódó személyközpontú bánásmód. Lehetőség nyílik a napközi otthon, a tanulószoba igénybevételére, erősen ajánlott a felzárkóztató foglalkozások felkeresése. 

6. A tanítás módszertani differenciálás különböző módszerei és eljárásai. Az "átlag bűvölete" alapjaiban hibás metodikai szemlélet, mert elhanyagolja a tanulók közötti különbségeket, és felmentve érzi magát a tehetségesek fejlesztésének és a lemaradók felzárkóztatásának pedagógiai feladata alól. Tehát a pedagógus különbözően fejlett tanítványainak különböző tartalmú és nehézségű feladatokat kell, hogy adjon. A tanulók differenciálása főként a tanulási eredmények, a tanulók képességei és érdeklődései alapján történik. A tanulók e jellegzetes csoportjai nemcsak képességeikben és eredményeikben, hanem igen gyakran az eredményes tanuláshoz szükséges időben is különböznek egymástól. A tanítás különböző fázisaiban felhasznált különböző szintű feladatok tartalmával kapcsolatban gyakran előfordul, hogy a kiváló tanulók problémamegoldó jellegű, a gyenge tanulók pedig gyakorló (besulykoló) jellegű feladatokat kapnak. 

7. A tanulók optimális fejlesztése azt kívánja meg, hogy a különböző szintű feladatokat arányosan, a fejlesztést figyelembe véve variáljuk a tanulók eredmény és képesség szerinti csoportjaiban. A tanítás szervezeti formái közül a csoportmunka és az egyéni tanulás kínálja a legtöbb és a leghatékonyabb lehetőségeket. A csoportmunka eredményei talán kevésbé látványosak, mint egy megszervezett frontális tanításé, de hatása hosszantartó és mély.

8. Az egyéni tanulás helyes megszervezésére jelenleg a legjobb lehetőségünk a házi feladatok differenciálása. A jól szervezett házi feladat, a tanítási-tanulási folyamat individuális szakaszának tekinthető. A házi feladatok adásában megvalósítjuk azt a célkitűzést, hogy minden tanulónak a képességeihez és érdeklődéséhez jól illeszkedő, fejlesztő hatású feladatokat kapjon. Ennek előfeltétele, hogy a pedagógus sokféle feladatokkal rendelkezzen, és szabad teret adjon a jól motivált tanulók egyéni feladatválasztásának. A házi feladatokban a tanítási módszerekhez hasonló változatosságra kell törekedni (kis előadások, megfigyelési feladatok, táblázatok szerkesztése, kísérletek elvégzése, adatok feltárása stb.)

A kötelező tanórákon felül, nélkülözhetetlenek a tanórákon kívüli foglalkozások széles skálájának alkalmazása ezzel célunk, hogy a tanulók széles látókörűek, kiegyensúlyozottak, önbizalommal teltek és nem utolsósorban önértékelésre is képesek legyenek. Természetesen, figyelembe kell venni az igényeket a személyi és tárgyi feltételeket és a helyi tanterv adta lehetőségeket.

Az innovációt kidolgozó fejlesztő bemutatása

Kovács Olga

1983-ban végzett a lembergi (lvovi) Ivan Franko Tudományegyetemen matematika szakos középiskolai tanárként. Pedagógusi pályáját a munkácsi 14 számú általános és középiskolában kezdte. 1998-ban végzett a debreceni Kossuth Lajos Tudományegyetemen, informatika szakos középiskolai tanárként.

1994-től a Zsadányi Általános Művelődési Központ Általános Iskolájában tanít matematikát és informatikát. Jelenleg matematikát a felső tagozat 6., 7., és 8. évfolyamán, informatikát az alsó tagozat negyedik, illetve a felső tagozat minden évfolyamán, és a 6. osztály osztályfőnöke. 2005/2006 tanévtől részt vesz az intézmény IPR-programjában, kirándulásokat, táborokat szervez. A 2009-2010-es tanévben a matematika kulcskompetencia területen kompetencia alapú oktatási programot alkalmazott, ezáltal „A” programcsomagot vezetett be. A második félévében a hatodik évfolyamon a matematikát tömbösítve tanította. Részt vett a Húsvét témahét programjának kidolgozásában, lebonyolításában és a három hetet meghaladó projektben is.

Az innováció az intézmény életében melyik területen alkalmazható
A tanórán kívüli foglalkozások széles skálájából három területet szeretnék kiemelni
1. táborok 

2. matematika

3. informatika

Az innováció tartalmi leírása
1. Táborok.
A táborok programjait úgy állítottam össze, hogy az 5.-7. évfolyam tanulói együtt a HH 11- 13 éveseivel vegyenek részt a programban. Az együttes tevékenység biztosítja a szociális tanulás lehetőségét, a személyiség- és közösségfejlesztést. A szabadidő megszervezése, az önkiszolgálás, a tanulási helyzeteken kívüli csoportos tevékenységek, az együttesen megélt élmények is fontos személyiség- és közösségfejlesztő módszerek. A tanulási helyzetek, a közösségi tevékenységek, és a szabadidő, nem válik el élesen a táborban. 

Az integrált, egészséges életmódra nevelő táborozásnak is hagyománya van iskolánkban. 2002 és 2004-ben a Romániai testvér település diákjaival közösen szerveztük táborunkat Szanazugban és Tenkén. 2003-ban a roma és magyar gyerekek közösen egy Balaton parti táborban ismerkedtek a cigány kultúrával, nyelvel a nép hagyományaival. 2005-ben Gyomaendrődőn az egyházközséggel közösen szerveztük a tábort, melyen nem csak a hitoktatásban részt vevő tanulók vettek részt. 2007 és 2008-ben a Balaton partján Káptalanfüreden táborozott a csapat.

1.1 Tábor1.
1.1.1 A tábor megvalósításának helyszíne: 

Dél-alföldi régió, Körös-völgy; Gyula-Városerdő. 2009.
Városerdő a Fekete-Körös mellett, a mentett oldalon, Gyulától és Sarkadtól egyaránt 6-6 km-re fekszik. Vonattal és közúton könnyen megközelíthető. A Dalerd Zrt. Tájékoztatási Központja a városerdei parkerdőben működik. Közelükben egy tüdőszanatórium, egy üdülőtelep, valamint szabad strand található. Természeti környezetük alföldi viszonylatban szinte páratlan: itt, a Körösök volt hullámterein kialakult tölgy-kőris-szil  ligeterdők nagy, egybefüggő erdőségeket alkotnak. Néhány erdőrészben az ökológiai vízpótlás jóvoltából élő vízfolyások találhatók, az erdők pedig vegyes életkorúak, ennek megfelelően változatos az élőviláguk. 
1.1.2. A tábor helyszínének rövid leírása:

Erdőterülethez kötődő programjaink során a bánomi, a sitkai és a kőris-erdei területeket látogattuk leggyakrabban. A programok során látogatott területen találkozhatunk akácosokkal és nyarasokkal is. A programok másik része a Fekete- valamint a Fehér-Körös hullámterén, árterén zajlott. A XIX. sz. második felében végzett folyamszabályozások után kialakult másodlagos folyóártéri tájforma megyénk egyik legszebb táji értéke, ugyanakkor jellegzetes és értékes a vizekhez társuló növény- és állatvilág is. Jelentősek a Körösök mentén található vízépítészeti emlékek (zsilipek, szivattyúházak, gátőrházak) is. Mellettük rétek, szántók is találhatók, s az ökológiai vízpótlás eredményeként helyreállt vízhez kötődő lágyszárú és fás növénytársulások is vizsgálhatók. Ezeket a programok során gyalogszerrel jártuk be. A program során Gyula városát, valamint a környező kisebb településeket ( Sarkad, Kötegyán) és tanyákat is meglátogattuk. Ezek közül található néhány hajdútelepülés, évszázadok óta erdőhöz kötődő község is. 
1.1.3 Az étkezés megoldása:

KO-ANDI KFT 5720 Sarkad Jókai u.39/A biztosította számunkra a napi ötszöri étkezést, a táborba szállítva, a helyszíni étteremben tálalták, és itt fogyasztottuk el.

1.1.4 A tábor bemutatása:

A tábor minősített erdei iskola szolgáltató. Több csoportot befogadó fedett oktatási, közösségi hellyel rendelkezik. Szabadtéri foglalkoztató helyekkel is rendelkezik. Betonozott sportpályával, mely alkalmas labdajátékokra. Egész esztendőben működik. Szállást és teljes ellátást is nyújt a programok mellett. Szállás: diákoknak 12 ágyas szobákban és egyágyas nevelői szobákban (közös vizes blokkal).  Megfelelő gyakorlattal rendelkező erdészt, erdőmérnököt és környezeti nevelésben jártas pedagógus szakembert foglalkoztat.

1.1.5. A tábor célja:
A tábor fő célja, az erdei iskola az iskolai tanítás sajátos, a hagyományos tanóráktól eltérő formájának kiaknázása. A tanulók ilyenkor az iskolájuk, lakóhelyük környezetétől eltérő helyszínen, általában természetközelben tanulhatnak néhány napig. „Tananyag” lehet mindaz, ami a természeti és az épített környezetben közvetlenül megfigyelhető, megvizsgálható, felfedezhető. Ez az „anyag” többek között a következőket tartalmazza: az erdő, mint életközösség, az erdő funkciói, az erdő hozamai és szolgáltatásai, az erdész munkája, fajismeret, történeti ökológia, erdészettörténet, a fenntartható erdőgazdálkodás fogalma és ismérvei, a "zöld" törvények, az erdészeti oktatás és kutatás valamint az erdőesztétika. A problémák, konfliktusok megoldása, szabadidejük megszervezése során a gyerekek jobban, több oldalról ismerhetik meg egymást és ezzel együtt önmaguk képességeit is. 

1.1.6. A programok leírása:
Fejlesztő foglalkozások:

Szerepjátékok: 
- Páros szövegmondás
Feladat: A gyerekek párokat alkotnak. Minden pár kap egy szöveget, amelyikből az egyik mondatot az egyik, a másikat a másik mondja. A szöveget úgy kell előadni, hogy az előre megadott témának megfelelő legyen a hangsúly és a gesztikuláció.  A szöveg nem kapcsolódott a megadott témához.

Élmény: A diákok beleérző képessége, szöveg feldolgozó, előadói és kommunikációs készsége fejlődik, ha a feladatot oldott légkörben végzik el.

Fonák szerepek: 

Feladat: Mindenki választ egy partnert és a kihúzott szituációkat fordított szerepben játsszák el. 

Élmény: Más emberek szerepébe tudják beleképzelni magukat a gyerekek, nő a problémaérzékenységük és az emberekről kialakított képük.
Szociális érzékenységet fejlesztő csapatépítő gyakorlatok: 
"Indító kör": kapcsolatteremtő és hangulatkeltő játékok. Settenkedő: esti séta az erdőben. Csillagképek megfigyelése. Élménybeszámolók (első benyomások). Élménynapló készítése. 

A problémák, konfliktusok megoldása, szabadidejük megszervezése során a gyerekek jobban, több oldalról ismerhetik meg egymást és ezzel együtt önmaguk képességeit is. 

Játékos környezettudatos nevelés:

Célunk az volt, hogy az általános műveltségi alapokra helyezett programjaink a fenntartható fejlődés követelményeinek megfelelően formálják a gyerekek természethez való viszonyát. Nem holt ismeretanyag elsajátítását, hanem olyan tudásrendszer kialakítását tűztük magunk elé, amely a természeti folyamatok, összefüggések s az ember velük való kapcsolatának tényleges megértésére épül. Az erdő szerepe az ember életében. Erdő - üdülőterület - ember. Hatásvizsgálatok. Riportok készítése. Tapasztalatok összegzése. A riportok dramatizálása, a tanulságok más művészeti ágban való megjelenítése, konkrétan kézműves foglalkozáson.
Szabadidős programok:

Természetjárás: Erdőjáró: az erdő, az erdő emeletei. Túra a Galagonya Tanösvényen. Illendő: erdei illemtan. . - Az ártéri keményfás ligeterdők jellemzői. Meteorológiai mérések indítása. Az erdő funkciói . Rendszerező foglalkozás. Szenzitív erdei játékok: érzékszervek, benyomások. "Erdei tárgyak" gyűjtése különféle szempontok szerint. A fa, mint egyed. Felépítése, életútja, működése. Akadályverseny - a foglalkozások ismeretanyagának feldolgozása. Settenkedő: esti séta az erdőben. Csillagképek megfigyelése. Hajnali vadles.
Kézműves foglalkozás: Alkotó munka az erdőben lelt anyagokból. Rajzok, applikációk készítése. A gyurma és agyag, mint az alkotó tevékenység nyersanyaga. A gyöngyfűzés rejtelmeinek elsajátítása. Törtek és tört részek előállítása, geometriai síkidomok készítése kartonból és természetes anyagokból egyaránt.

Sportfoglalkozás: labdajátékok a tábor sportpályáján, fürdés, úszás a Fekete Körös szabad strandján, erdei tájékozódó futás. Csapatjátékok, pl. számháború.
Kulturális programok:

Városnézés Gyulán kisvonattal, ezt követő séta a belvárosban, a régi műemlékek felkeresése: Erkel Ferenc Emlékház, Dürer Terem, Százéves cukrászda. 

Látogatás Sarkadon és Kötegyánban és tanyákat is meglátogattunk. Ezek közül található néhány hajdútelepülés, évszázadok óta erdőhöz kötődő község is. 
A Gyulai vár és séta a vár parkjában. A XV. században épült, mára Közép-Európa egyetlen épen maradt síkvidéki téglavára. A vár építése Maróti János macsói bánhoz, továbbépítése pedig Corvin János nevéhez fűződik. Közép-Európa egyetlen épen maradt téglavára, melynek 24 kiállítótermében jártuk végig közel hét évszázad történetét. A kilátóból gyönyörű panoráma nyílik a városra.
A pályázatban filmvetítést terveztünk, de a kedvező időjárásnak és vállalkozó szellemű szülőknek köszönhetően múzeumlátogatást valósítottunk meg.
A Gyulavári Wenckheim-Almásy Kastély kiállításainak megtekintése tárlatvezetéssel - kiemelt figyelmet fordítva a Fenntartható fejlődés épületére. A kiállításban jelentős hangsúlyt kap a Dél-Alföldön élő népek, nemzetiségek életének, szokásainak, népművészetének bemutatása. A főépület folyosóin kapott helyet az a helytörténeti anyag, mely a legfontosabb momentumokra mutatja be Gyulavári és Gyula történetét. Ezt követően kvízt töltettek ki a diákok, melyet eredményhirdetés követett.

1.1.7. A táborhoz kapcsolódó utólagos tevékenységek:

Élménybeszámoló. Az integrációs táborban részt vett 30 tanuló meghívta egy-egy barátját, iskolatársát egy délután megrendezésre kerülő uzsonnával egybekötött élménybeszámolóra. Minden táborlakó egy mappába gyűjtötte az általa készített emlékeket és átadta a meghívottnak. A tablók segítségével – melyek tartalmazták a táborban készített és kinyomtatott fényképeket – közösen felelevenítették az emlékekéket, a megélt tapasztalatokat.

Minden táborozó, sőt a jelenlévő barátok, iskolatársak többsége is reménykedik abban, hogy jövőre is lehetőségük nyílik részt venni egy ilyen, vagy ehhez hasonló programban, táborban.

1.2. Tábor2
Egészséges életmódra nevelés
1.2.1. A program rövid összefoglalása:

A helyes életvitel rendkívül sok tényező függvénye. Az egészségnevelés mindegyik műveltségterület, tantárgy és az osztályfőnöki óra részét képezi, kiemelt feladata, de az órán kívüli tevékenységek is számos lehetőséget kínálnak az ismeretek közvetítésére, gyakoroltatására. Különösen fontos a hátrányos helyzetű, nem megfelelő szülői nevelésben részesülő gyermekeket segíteni, egészségüket veszélyeztető magatartási szokásaikat a közösség segítségével formálni. Az egészséges életmód szemléletére nevelés számos lehetősége közül olyan programot szeretnénk megvalósítani, mely kötetlenebb formában lehetőséget nyújt a különböző órákon szerzett ismeretek bővítésére, koordinálásához. Ez a tervezett tábor az iskolánkban már évek óta tartó egészséges életmódra nevelés folytatása. Igyekszünk minden évben (ha sikerül a pénzügyi feltételeket előteremteni) az életmód táborokat más helyszíneken megszervezni. Ezáltal ismereteket szerezni az adott vidék természeti, népművészeti értékeiről, megismerni az ott lakók táplálkozási szokásait.
1.2.2 A program szükségességének indoklása:

Elsődleges célunk: az érdeklődés felkeltésével, a tanultak gyakoroltatásával olyan ismeretet közvetíteni, melyet a tanulók és a családjuk a mindennapi életben hasznosítani is tud. A képesség- és készség fejlesztésével arra törekszünk, hogy tanulóink alkotó, kiegyensúlyozott életvitelű egyének legyenek, tudjanak értéket teremteni -szellemi, anyagi-, megbecsülni, másokat is hasonlóra motiválni, pozitív példát nyújtani. A kreativitást fejlesztő feladatok a tanuló személyiség fejlesztésében felbecsülhetetlen értékű, önismeretük erősödik, sikerélményeik az érzelemvilágukat gazdagítják. 

Elsősorban azokon próbáljunk segíteni, akiknek valamilyen ok miatt lemaradásuk van társaiktól, egyéniségük, életvitelük hátrányt szenved. (egyéni- családi okok). 

A program vázlata: táplálkozási ismeretek,

· egyéni- és környezeti higiénia, a környezet védelme,

· a mozgás szükségessége, a sport előnyei,

· szabadidős tevékenységek, hobbi, szórakozás.
A változatos módszerek, a megszokottól eltérő környezet is előnyösen hat a tanulók szellemi munkájára, ismeretszerzésére, a szervezett program -és időbeosztás sok mozgásra, cselekvésre ad lehetőséget, melyek fejlesztik a tanulók erőnlétét, kreativitását. 

Az iskolai pedagógiai program fontos feladata az egészséges életmódra nevelés erősítése, mely nem egy-egy tantárgy (biológia, testnevelés) kizárólagos feladata, hanem az integráció során beépül valamennyi képzési terület tartalmi, fejlesztési elképzeléseibe. A mentálhigiénés problémák kezelése és megoldása, a családi értékek megőrzésére való törekvés a tanulói tevékenységek fejlesztésének általános eleme. Ezért tanévenként legalább 6 osztályfőnöki órát ezzel kapcsolatban kell megszervezni. Az önértékelés, elemzés a tanulságok megfogalmazásának képességét minden tanulóban ki kell alakítani.

Kiemelkedő nevelési feladata a környezettel harmonikus, egészséges életvezetési képességek fejlesztése, és a közösségi tevékenységekhez kötődő szocializáció. Iskolánkban azt szeretnénk elérni, hogy minden tanuló egy alkalommal jusson el egy nyári táborba. A táborok programjainak illeszkedni kell, az egyes tantárgyak helyi tantervében megfogalmazott képességfejlesztéshez, a tananyaghoz. A foglalkozások, programok a valóságos környezet megismerésére, értékeinek befogadására, problémáinak értelmezésére támaszkodnak. A tanulók aktív megismerő tevékenységére épít. A program tartalmilag és tantervileg egyaránt szorosan kapcsolódik a választott helyszín természeti és ember által létesített környezetéhez.

1.2.3.A program és tevékenységek részletes bemutatása:

A tábori program tartalmi körvonalazása


Az eredményesség, a jó hangulat eléréséért a program összeállításánál a változatosságra törekedtünk. Más, az otthonitól, a mindennapi élettől eltérő környezetben az alkalmazott módszerek is eltérnek a hagyományostól.
· A napi foglalkozásokat: előadások, beszélgetések, szerepjátékok- és gyakorlatok teszik színessé, melyekhez gyűjtő, kutató, megfigyelő munka párosul.

· A témákat kiegészítjük: filmvetítéssel, rejtvény, plakátkészítés, rajz- és egyéb manuális tevékenységgel, madár- és erdei állatok megfigyelése, gyógynövény felismerés.

· Öntevékenység: a kreativitást fejlesztő, aktív pihenést szolgáló népi mesterségek, kézműves foglalkozások. 

· Munka, önkiszolgálás: a tudatosan, örömmel végzett napi tevékenység a létfenntartásért, a jó közérzetet biztosító környezetért, egyéni kényelemért.

· Sport: pozitív hatása az egészségre, mozgást igénylő tevékenységek: gyalogtúrák, szabadtéri játékok. 

· Vetélkedő: szervezhető a táborban szerzett  ismeretekből, élményekből: TAN- TÚRA az utolsó nap délután, este pedig tábortűz mellett eredményhirdetés, jelképes jutalmazás, a tábor értékelése (lehetőleg minden tanulót külön értékeljünk, az egyéni produktumát emeljük ki). 
1.2.4. A tábor helyszíne, részvevői

Az hétnapos életmód tábor helyszínének a csodálatosan szép és nyugodt, ismeretszerzésre, kikapcsolódásra kiválóan alkalmas Szarvas várost választottuk. Békés megye nyugati kapuját, a Körösök völgyében fekvő Szarvast emlegetve sokaknak a Bolza Pál által alapított Arborétum jut az eszébe. De nem csak ezért érdemes Szarvast választani a táborozás helyszínének, hanem itt található a város Holt-Körös által körülölelt távolabbi szegletében, a Csáky-Bolza kastély, mely otthont ad a Körösvölgyi Látogatóközpontnak és az innen induló Anna-ligeti tanösvény segítségével megismerhetjük a Körös-Maros vidéki táj jellegzetes arculatát, növény- és állatvilágát. Ezen kívül a általuk szervezett programok a természetszerető és természetvédő szemlélet alakítását szolgálják a résztvevők életkorához és egyéni igényeihez igazodva.


A Nemzeti Gyermek és Ifjúsági Közalapítvány Üdülője szolgálja a szállásunkat, otthonunkat, ahol csak a mi csoportunk tartózkodik majd, így valamennyi tevékenységünket, programunkat az önállóság jellemezi. A helyszín kiválóan alkalmas az egészséges életmód minden programjának megvalósítására.


A napi háromszori étkezéshez a következő módon kívánjuk megoldani: ebéd – étteremben; reggeli és vacsora az önkiszolgálás- kiszolgálás módszerével bonyolítjuk le, mint ahogyan a napi takarítást, mosogatást, felmosást is. (Az önállóságra nevelés része a programunknak.)


Az életmódtáborban részt vesz iskolánk (Zsadányi Általános Iskola) 40 felső tagozatos tanulója (5 - 7. osztályos, az évfolyamokon tanuló HH tanulók részvétele 100%-os). A mindennapi feladatok koordinálását, a programok lebonyolítását, a gyermek felügyeletet, két pedagógus társadalmi munkában vállalta el. A szakmai előadásokat a Körös-Maros Nemzeti Park Igazgatóság Körösvölgyi Látogatóközpont munkatársai vállalták. (sajnos térítés ellenében, amit kénytelenek voltunk beépíteni költségvetésünkbe). 
1.2.5. A tábor programjának összefoglalása:

          Érkezés után:

 - A szálláshely, a szobák bemutatása, elosztása.

Szobafoglalás az előre kiválasztott társakkal, a személyes környezet kialakítása. 

- A házirend ismertetése és megbeszélése, ha szükséges kiegészítés: a fürdőhelyiség használatának sorrendje, tisztálkodás utáni rend kialakítása szellőztetés, feltörlés; a közös helyiségek különböző eszközeinek használati szabályai, az anyagi és erkölcsi felelősségvállalás szükségességének alapos megbeszélése.

Étkezés, az ebédlő és a konyha rendje

Az ebédet étteremben oldjuk meg. Viszont, mivel a táborunk egyik célja az önállóságra való nevelés, ezért a reggelit és vacsorát pedagógus felügyeletével, segítségével készítik el a diákok.

- Az önellátás szükségessége, a segítők feladatai: az étkezéseknél két- két tanuló segít az előkészületekben, az étkezés lebonyolításában, a mosogatásban, a rendrakásban.

- Lefekvés előtti egyéni- és a környezeti rend: 

* közösségben alkalmazható tisztálkodási szokások figyelemmel kisérése, szükség szerint korrigálás, egymás segítésére is motiváljunk;

* fürdőhelyiség rendberakásának szabályainak alkalmazása, a felelős magatartásra szoktatás  betegség- baleset- és fertőzés megelőzése miatt;

* a házirend betartásáért, testi-lelki nyugalmunkért valamennyien felelősek vagyunk, betartásával társainkat megtiszteljük.

A napi programok a következő képen alakulnak.

· 7- 8 óráig: Mindennapos teendők 

- Frissítő gyakorlatok mozgásos tevékenység zenére, reggeli torna, futás 

-Tisztálkodás a mosás után, a környezet rendjének kialakítása. Bemutatjuk az  ágynemű szellőztetést, az igényesen kialakított szobarendet.

· 8-9 óráig: Reggeli

- A soros segítővel előkészületek az étkezéshez: terítés, a szükséges élelmiszerek szeletelése, elkészítése, felszolgálás, étkezés, majd az edények és a kiszolgáló helyiségek rendberakása, (bemutatás, szükség szerint segítés). A tevékenységek gyakorlásánál törekedünk a jó hangulat, nyugodt légkör megteremtésére, dicsérjünk, így könnyebben megszeretik a pontos munkavégzést, a feladatok elvégzését. 

· 9-12 óráig: Foglalkozás.

· 12-14 óráig: Ebéd

Ebédutáni aktív pihenő és a túra előkészítése.

· 14-17 óráig: Túra, kirándulás, természetjárás

· 17 órától: Vacsora, esti program

A foglalkozások témái és azok vázlatai:

- I.Téma: Táplálkozási ismeretek
Vázlat:

* Táplálkozási:
 - szokásaink, hagyományaink,



- más népek táplálkozási szokásainak előnyös hatása.

* A táplálkozás hatása az egészségre. 

* Táplálékaink: 
- nyersanyagai, 


- egészséget kímélő étrend, (tápanyag- és energia szükséglet), 


- tápérték megőrző tárolás,


 - ételkészítési eljárások, edények (Gourmet, ÁMC...),

* A nyersanyag feldolgozáshoz: -  helyiség- és eszköz szükséglet, higiénia. 

* Szelektív hulladékgyűjtési módok, újrahasznosítási lehetőségek.

Feladat a kötetlen foglalkozásokra: (készülés az esti közös éneklésre, játékra) Írjanak  olyan dalcímeket, amelyben táplálékaink neve, alkotórésze fordul elő pl. Hull a szilva; Három bokor saláta; Kék a kökény; Vékony héja.

- II.Téma: Káros szenvedélyek
Vázlat:

* a szervezetet leginkább károsan befolyásoló anyagok: alkohol, drog, cigaretta, egyes gyógyszerek, serkentő italok pl. kávé mértéktelen   fogyasztása,

* a felsoroltak jellemzői, alapfogalmak gyűjtése, csoportosítása,

* a különböző anyagok élettani hatása a szervezetre, a függőség kialakulása,

* a drogfogyasztók jellegzetes viselkedése, a fogyasztó elismerése, segítése,

* terjedése a világban és hazánkban, (terjesztők- áldozatok, anyagiak),

* megelőzési lehetőségek, példák a kiegyensúlyozott életvitelre,

* a témából előre elkészítet TOTÓ kitöltése,

* folyamatosan mutatunk be képeket, tablókat, ajánlunk szakirodalmat, videofilmet,
* Értékelés: helyes válaszonként egy-egy "mosoly ábra".

- II.Téma: A szabadidő hasznos eltöltése
Ezt a témát is az egészségnevelés szempontjából szükséges megközelíteni, hiszen olyan ismereteket lehet közvetíteni, melyek segítségével a helyesen, célszerűen kialakított életvitel modellt tudjuk bemutatni.

Megbeszéljük:

* a különböző munkafajtákat: szellemi, fizikai, melyeknek más és más a kikapcsolódási, pihenési szükséglete, így a szabadidő egyénre szabott jellemzőit is ajánlott hangsúlyozni, mely függhet az életkortól,

* az aktív- passzív pihenés közötti különbség jellemzőiről, alkalmazási módjairól és lehetőségeiről, (pl. felfrissülés, ismeretszerzés, értékteremtés és megóvás pihenésközben),

* az egészségmegőrző, betegségmegelőző hatásáról, mely szükséges a testi, lelki harmónia megteremtéséhez, az eredményes munkavégzéshez, vagyis siker és örömélmény átéléséhez.


A foglalkozáson megbeszélteket a témához kapcsolódó tevékenységekkel erősítjük meg. Megpróbálunk lehetőséget adni az alkotó, egyéniségfejlesztő tevékenységek választására, hogy mindenki az érdeklődési körének leginkább megfelelő tevékenységgel próbálkozzon, ismerjen meg újat, legyen sikerélménye.

Tervezzünk még három kézműves foglalkozást is, ahol a diákok az előre beszerzett eszközök, anyagok segítségével önállóan, de nevelői és szakmai útmutatások alapján készítik el alkotásaikat; a következő témakörökben:

* Termények, természetes anyagok felhasználása

* Gyöngyfűzés:
* Batikolás /festőnövények, és mesterséges színezőanyagok felhasználásával/

* Csomózás technikák /ékszerek, használati tárgyak/

* Nemezelés

* Rajz, fénykép készítése, melyek megörökítik a tájat, a séták, túrák legszebb élményeit, a környezetet természetes és mesterséges építményeit.

* Képeslap készítése termésekből, préselt növényekből az otthoniaknak
* Papírsárkány készítés

Délutáni programok: 

Foglalkoztató szakmai programok a Körös-Maros Nemzeti Park Körösvölgyi Látogatóközpont munkatársainak vezetésével a park területén: „A természetjárás írott és íratlan szabályai” és „A víz vízpart életközössége”. A szakmai programok vázlatait egyeztettük a Nemzeti Park munkatársaival, de hely hiányában, most nem kerül ismertetésre.

Látogatás a Szarvasi Arborétumban, hajókirándulás, ismerkedés a közvetlen környezettel, a település nevezetességeivel.

TAN-TÚRA vetélkedő

A TAN - TÚRA útvonalat a csoportok bejárják, a feladatokat önállóan végezik el.

Az adott helyszíneken elkészített feladatlapot, füzetet, tárgyat, (szemetest a termékek hulladékaival) magukkal hozzák a tanulók a befejező helyszínre, ahol az utolsó feladatot kapják, majd az értékelés, az adatok összesítése is megtörténik. 

Útvonal vázlat:

1. TAN- TÚRA helyszín (állomás) A csoport bemutatása: név, dal, jelmondat választásának indoklása.

2. Tan- helyszín  A táborhely és környezetének nevezetességei.

3. Tan-helyszín Az erdő és az arborétum fái, növényei

4. Tan –helyszín Egészséges életmód és szabadidő hasznos eltöltése: „Te szervezz tábort”

5. Tan –helyszín A TAN -TÚRA értékelése:

 - a különböző feladatokat:1-10-ig pontoztuk

- a hulladék vissza hozatala 

Amíg az értékelés tart mutassanak be ügyességi játékokat, énekeket vagy csoport készülhet az esti tábortűznél rendezendő eredményhirdetésre

Esti programok: 

- Közös program: a nap értékelése, pozitív - negatív élmények összegyűjtése, néhányat közösen megbeszélünk kinek mi, miért tetszett, örömet jelentett, vagy elszomorította, pl. szemét, rendezetlenség, viselkedés.

Játék:- naponta egy csoport bemutat egy-egy játékot, dalt, amelyet közösen folytatnak, gyakorolnak.

- később igény szerinti időtöltés az időjárástól, hangulattól függően: TV- nézés, séta, zenehallgatás, olvasás, beszélgetés

Szabadtéri vacsora természetes környezetben

- A szabadban történő étkezésről néhány gondolatban: a megvett nyersanyagot hogyan készítjük elő, milyen eszközökre, kellékekre lesz szükségünk, mit kell tennünk, hogy ropogósra süljenek a nyársra húzott alapanyagok.

- Megbeszéljük a szabadtéri étkezés kultúráját és higiéniai szabályait.

- A különböző balesetek megelőzésére is felhívjuk a figyelmet.

- A tüzet közösen oltjuk el, s közben megbeszéljük a szakszerű, pontos tevékenység fontosságát a természetes mesterséges, épített környezet védelme érdekében. 

- Kézműves foglalkozások értékelése.
- A TAN- TÚRÁN szerzett pontok összessége.
* A szóbeli értékelésnél törekszünk arra, hogy mindenkinek több pozitívumát is kiemeljünk és az egyéniségét leginkább kifejező jelzőt is megtaláljuk.

* Jutalmazás: a különböző apró ajándékok -ÁNTSZ, NEVI. kiadványait, a témákhoz kapcsolódó könyvek, folyóiratok, fénykép és egy előre elkészített, (színessel nyomtatott) egyéni oklevelet adtunk a „nyerteseknek”, de mivel, szerintünk mindenki csak nyer a tábori programokban, ezért igyekszünk minden tanulót valamivel jutalmazni.
1.2.6. A program várható eredményei, ellenőrzésük, mérésük módja:

Iskolánk HH-ás tanulói más táborban nem is érzik jól magát, mert unatkozik, vagy nem fogadja be a közösség, mert a tanárok és a társak az ő furcsa személyiségét nehezebben viselik el. Feladatunknak tekintjük, hogy ezeket a gyerekeket fölvállaljuk, megteremtsük annak a lehetőségét, hogy jól érezzék magukat táborunkban. Szeretnénk, ha a HH-ás gyerekekre több figyelem fordulna, és több lenne közöttük az egészséges szemléletű, gyakorlatias felnőtt.

Az iskolákban a tanulólétszám 66%-a hátrányos helyzetű. Tények igazolják, hogy a kedvezőbb élethelyzetben élő családok gyermekei nyitottabbak a pozitív gondolkodás, az egészségnevelés iránt, míg a hátrányos helyzetű diákok passzívabbak az órákon, figyelmüket kevésbé köti le egy-egy téma. A problémás életvitelű gyermekek a családi körben is mást tapasztalnak. Otthon nem kapnak megerősítést mindarra, amit az órákon hallanak. Az órai munka helyett egyedi, illetve kiscsoportos foglalkozást igényelnek. Tapasztaljuk, hogy a nevelésük, formálásuk nehezebb, több energiát igénylő tevékenység, hisz a háttérben ott a szülő, akitől mást lát, tapasztal. Sokrétű munkánk tehát nem biztosíték arra, hogy azonnal kimutatható, mérhető eredményeket érünk el, a gyermekek, családok életvitelében gyors változásra nem számíthatunk, de a táborozás során szerzet tapasztalatok, élmények nem tűnnek el nyomtalanul. Az elkészült fényképek, videó felvételek emlékeztetnek majd a közös programokra.

Az egészségtelen életvitel mindazon tulajdonságok, képességek, készségek hiánya, amelyek az életvezetés, életmód alakítása során az egészség megőrzéséhez, a helyes döntésekhez szükséges ismereteket szolgálhatná. Az általános iskolás korosztály (6-14 éves) a szocializációs folyamatban döntő időszak, az, amikor a negatív szokások kialakulása még leginkább megelőzhető. A megelőzés hagyományos fogalmát a kellő időben átadott ismeretek- ki kellene egészíteni az eszményi megelőzéssel, vagyis a felnövekvő nemzedéket nyitottá és probléma érzékennyé nevelni éppen ebben az életszakaszban a későbbi pozitív döntések meghozatala miatt. 

Abban azonban biztosak lehetünk, hogy a táborban résztvevő gyermekek a megszokottól eltérő környezetben, gyakorlással szerzett ismereteik lényegesen maradandóbbak, a mindennapi életben alkalmazhatóbbak lesznek. A tanulók élménybeszámolói, a tapasztalatok átadása, szüleik, társaik motiválása felbecsülhetetlen értékű lehet. Ismereteik gyarapodásával erősödik önismeretük, önbecsülésük, a hátrányaik leküzdése könnyebb lesz. Ezért kiemelt nevelési feladat, tevékenység a ma hátrányos helyzetű tanítványainkon és családjukon segíteni, életviteli- és egészségmegőrző ismereteiket bővíteni, szemléletüket formálni, gyakorlatiasságukat erősíteni.
1.2.7. A program fenntarthatóságának lehetősége, garanciája:

Az oktatás hatékonysága érdekében fel kell mérni, mit tudnak, és mit nem tudnak a gyermekek. Azt kell tanítani, amit nem tudnak. Amit tudnak, gyakoroltatni kell, hogy az ismeretszint tevékenységi szintté alakuljon át.
A mindennapi életben alkalmazhatóvá kívánjuk tenni a következőket:

· olyan ismeretet közvetítsünk az egyén és család számára, melyen a keresztül tudatosul a tanulókban az egészséges életvitel fontossága és megismerik a betegség megelőzésének alapvető módjait,

· ismeretek gyakoroltatása - az egészséges állapot örömteli megéléséhez, a testi- lelki harmónia megőrzéséhez, pl. helyes táplálkozás, a jól végzett, sikeres munka öröme, a mozgás -és természet szeretete, a rendszeres sportolás jellemformáló hatása, a szabadidő helyes eltöltésének fontossága, a tartalmas aktív- és passzív pihenés szükségessége, vagyis a harmonikus életvitel alapjai,
· az igény erősítése az egyéni- és környezeti higiénia, a természetes- és a mesterséges környezet védelme, megbecsülése iránt, pl. a hulladék szelektív gyűjtése-, tárolása - és újrahasznosítása,

· önismeret fejlesztés, az egyéniség fejlesztésének fontos része az önismeretre, önmegvalósításra nevelés, a sikeresen cselekvő, alkotó és értékteremtő egyénné formálás.
Bízunk abban, hogy a szerzett tapasztalatok a felnövekvő nemzedék életvitelében már jelentkezik, ezáltal hasznos polgárai lehetnek közösségüknek, egyéni sikereikkel a boldogabb élet részeseivé válhatnak.

A tanév kezdése után az iskolában bemutatjuk a tábori alkotásokat, gyűjteményeket, audió és videó élménybeszámolót tartunk minden érdeklődőnek, naplónkat az iskolai „élmény szekrényben” helyezzük el.

A táborok programjainak összeállításához, a megvalósításhoz a szervezők és résztvevők köszönettel tartoznak Hamrák Annának, Gécs Mihálynénak, Takács Istvánnénak. Az általuk készített: „Életmód – Tábor Programajánlat 8-10-12 éves tanulóknak”, és a www.oki.hu oldalon közzétett anyag felhasználásához.
2. Néhány gondolat a matematikáról

Az emberek többségének, nem beszélve az aktív diákokról, a matematika szó hallatán, borsódzik a háta. Manapság már szinte divat, hogy a médiában nap, mint nap, számos interjú kapcsán, a híres emberek a matematikáról, mint tantárgyról, úgy nyilatkoznak, mint diákéveik legborzalmasabb élményéről. A matematika tanáruk emléke, egy horror film főszereplőjével asszociálódik. Ha valaki már túl van a matematika érettségin, akkor úgy érzi, most már bármi jöhet, az már csak gyerekjáték lesz. Természetesen vannak olyanok is, akik most nem értenek velem egyet, nekik így, vagy úgy, de „ment a matek”. Tegyük fel a kérdést: Miért is? Nehéz egyértelmű választ adni erre a kérdésre.

Kezdjük talán ott, hogy nem vagyunk egyformák, és ez így jó. Minden gyermekben ott lappang a tehetség, csak meg kell találni, felszínre hozni, fejleszteni és természetesen „karbantartani”. Tanári pályafutásom során nem csak arra törekedtem, hogy ezeket a tehetségeket megtaláljam és felkaroljam, hanem, és ami szerintem sokkal, de sokkal fontosabb, hogy minden diákkal megértessem, a matematikai ismeretek nélkülözhetetlenségét. Kiragadok egy példát: a manapság oly népszerű akciók hallatán, nagyon sokan elhiszik, amit a reklámok sugallnak, pedig ha utána számolnának… Ehhez persze tudniuk kellene, mondjuk, a százalékszámítás alapjait, amit ugyebár még hatodik osztályban tanult az ember (hű, de régen is volt ez, ki emlékszik már rá). A mai hatodikos, pedig azt nem érti, hogy minek is ez most neki, hiszen jelenleg úgysem ő dönt, ez természetesen a szülők felelőssége (csakhogy egyszer, ő is szülő lesz). Úgy néz ki a kör bezárult, nincs kiút. De igenis van! Képtelenség az, hogy emlékezzünk minden megtanult képletre, szabályra. A cél az, hogy arra törekedjünk, ha szükségünk lesz bármelyikre az életben, akkor tudjuk, hogy hol is keressük, tudjunk logikusan gondolkodni, következtetéseket levonni, összefüggéseket felismerni, problémákat megoldani.

Igen ám, de az oktatásnak, tanulásnak van még egy semmiképpen sem elhanyagolható buktatója. Mégpedig az, hogy hiába rendelkezik a pedagógus a legmodernebb szakmai tudással, ismeri a leghatékonyabb pedagógiai módszereket, de ha a diák ilyen, vagy olyan okok miatt nem akarja befogadni a felkínált tudást, akkor a fent említett célt nem érhetjük el. Ezért az oktatás folyamatában nélkülözhetetlen a szülő, mint motiváló tényező. Csak közösen (szülő, diák, tanár), érhetjük el azt, hogy a következő nemzedék rendelkezzen azzal a tudással, képességekkel, kompetenciákkal, ami nélkülözhetetlen a mindennapi életben.

Szeretnék itt kiemelni néhány (a teljesség igénye nélkül) tevékenységet. Olyan tevékenységeket, amelyeket az elmúlt években alkalmaztam, azért, hogy diákjaim képességeikhez mérten befogadták a felkínált ismereteket, gyarapítsák tudásukat.
2.1. Tehetséggondozás

Nagyon fontos, hogy a HH-as tanulókat valaki felkarolja, hisz a családban nincs senki, aki odafigyelne rájuk, az már teljességgel elképzelhetetlen, hogy magán tanár foglalkozzon velük. Évek óta iskolánk diákjai részt vesznek különböző kistérségi, területi, országos és természetesen levelezős matematika versenyeken is. Rengeteg nyomtatot, elektronikus anyag található, ami segíti a tanárt, diákot a felkészülésben. A itt található anyagok segítségével egyszerű feladat egy gyakorló feladatsor összeállítása. Viszont én, egy volt diákom kérésére –otthoni könyvtáramban talált néhány orosz és ukrán nyelvű matematika könyvet, a képek alapján felkeltette érdeklődését – arra vállalkoztam, hogy lefordítsam magyarra a számára/számomra érdekesnek ítélt feladatokat. Ezekből a feladatokból állítottam össze az 1. – 4. számú mellékletben szereplő 5. - 8. osztályos feladatlapokat. Én ezeket használom nem csak gyakorlásra, hanem a helyi matematika verseny lebonyolítására is. 
2.2. Felzárkóztatás

Nagyon fontos a gyenge képességű tanulók felzárkóztatása. A tanórai differenciáláson kívül, nagy gondot fordítok, a tanórán kívüli felzárkóztatásra is. Nagyon sok gyakorlóban található feladatsort alkalmaztam már pályafutásom során, kipróbáltam több szemléltető és képességfejlesztő eszközt, több módszerrel is próbálkoztam „becsalogatni” a diákokat a felzárkóztató foglalkozásokra. Mint köztudott, ezek a diákok, a kötelező tanórákat is nehezen viselik, nem motiválja őket senki és semmi arra, hogy a szabadidejükből egy-két órát plusz hatékony és önkéntes matekfoglalkozásokkal töltsék. Viszont ezek a gyerekek szeretik a számítógépet, az internet adta lehetőségeket, otthon a többségek nem hogy internetes kapcsolatuk, hanem számítógépük sincs. Ezt „kihasználva” felfedeztem, vagy kollégáktól kaptam több internetes oldal címét, ahol érdekes interaktív vagy animációs tananyag, gyakorló feladatsor található. Megmutattam az érintet diákoknak – tetszet, azóta szívesen jönnek vissza délután, gyakorolnak, kérdeznek, felfedeznek számukra új és érdekes dolgokat. A teljesség igénye nélkül felsorolnék néhány, nálunk népszerű oldalt:
SDT-n található animációk, tesztfeladatok

www.altsuli.hu, 



www.netmatek.hu, 
www.ntk.hu, 




www.ementor.hu, 
www.typotex.hu,



http://tablajatekos.hu 
http://www.egyszervolt.hu 


www.ertotanulas.hu 

http://web.t-online.hu/meszarosistvanne/lib/ejprg/apfejszam.html 

http://www.tananyag.almasi.hu/tananyag.swf 

http://www.altisk-kerecsend.sulinet.hu/okt_anyagok.htm
http://www.logikaifeladatok.hu/
www.kovats-karcag.sulinet.hu
3. Néhány gondolat az informatikáról 
Az informatika tantárgy tanításának alapelvei és céljai között megfogalmazódik, hogy az informatika az iskolában nem pusztán egy tantárgy, hanem az eredményes iskolai oktatás és nevelés eszköze kell, hogy legyen. Az informatika oktatásának folyamata meglehetősen sokrétű, változó és bonyolult folyamat. Sokrétű azért, mert a tantárgy a programozás alapjaitól a multimédiáig, az informatikai alapismeretektől a táblázatkezelésig számos témakört ölel fel. Változó azért, mert a technikai fejlődés miatt az eszközállomány gyorsan avul, nehéz lenne megmondani, hogy milyen eszközök lesznek majd használatban néhány év múlva. A folyamat bonyolult azért, mert az iskolától nem kis anyagi áldozatot kíván a szükséges tárgyi feltételek előteremtése. Iskolánkban egyelőre (hangsúlyozom csak egyelőre) a sikeres pályázatoknak köszönhetően ez a feltétel adott.

Az internet használatával a tanulók bekapcsolódhatnak konferenciákba, más iskolákkal közös projektekbe. Kiselőadásaikat, kutatómunkájuk eredményét számítógépen mutathatják meg tanáruknak, társaiknak, és hozzáférhetővé tehetik mások számára a világhálón. 

A gyors fejlődés eredményezi, hogy amit ma az iskolában tanítok, az néhány év múlva, valószínűleg már másképp működik. Mégis nagyon fontosnak tartom a tanítását, a vele való foglalkozást. A foglalkozások fontosságára a magyarázatot az alapozásban, a képességfejlesztésben, a szemléletmód kialakításában keresem. Mivel már közel 15 éve tanítom ezt a tantárgyat, így pontosan tudom, hogy a tananyag nagy része nem megtanulandó és később felidézendő elemekből áll. Létezik tehát olyan “tananyag”, amit nem azért ismertetek meg a gyerekekkel, hogy évek múlva fel tudják idézni, hanem azért, mert a használatával olyan készségeket, képességeket, szemléletmódot fejlesztek tanulóimban, amelyek segítségével a jövőben létrejövő technikát is alkalmazni tudják.
A számítógép az önállóságra motivál, de számtalan hibázási lehetőséget rejt, és rengeteg apró információ közlését teszi szükségessé. Ezért a tanár által irányított, illetve az önálló munkának állandó kölcsönhatásban, átfedésben kell működnie. Én egyesével figyeltem arra, hogy mindenki boldoguljon a feladattal, a gyerekek segítették a lemaradókat, így gyakran találtunk olyan csomópontot, ahol együtt volt a csapat. Ezeken a pontokon összefoglaltuk az elvégzetteket, majd instrukcióim alapján újra önálló munkába kezdtek.

Az iskolai foglalkozásokon megfigyelt magatartásokat más órákon tapasztaltakkal összevetve olyan jellemzők adódtak, amelyek – feltehetőleg – kapcsolatba hozhatók a kreatív számítógépes tevékenység jótékony hatásával. Kiemelnék három területet, konkrét példákkal alátámasztva, ahol hatékonyan alkalmaztam a projekt módszert, a kooperatív tanulási módszerek hatékonyságát, mindezt az önálló felfedezés öröme ösztönözte.
3.1. Multimédiás anyag szerkesztése (Windows Movie Marker)
A délutáni foglalkozásokon mindig jól meghatározott cél érdekében zajlott a tevékenység. A projekt módszertani eszközök segítségével, életszerű helyzetben jobban tudtam motiválni tanítványaimat az általuk kívánatosnak tartott tananyag elsajátíttatásához, de a projektet alapvetően a tananyag határozta meg. A legfontosabb cél az volt, hogy egy jól használható produktum készüljön, hogy anyu-apu lássa mit is tud a diák. A célom, hogy a projekt megvalósításával nemcsak oktassak, hanem neveljek is, és ez nagyon fontos, hiszen erre sajnos általában nagyon kevés idő marad. 
Egyéni, esetleg csoportos multimédia anyagok szerkesztése:
– Türelem, igényesség. A számítógéppel dolgozó diákok általában tökéletességre törekednek, a munka veszélye más tevékenységekkel ellentétben sokkal inkább a túlzott elaprózásban rejlik, mint a hányaveti, felületes megoldásokban. Az igényességet a technikai adottságok is támogatják: a számítógépes munkában érdemes javítani, mert a korábbi tévedés nyomtalanul eltüntethető; adottak a tökéletes megoldás technikai feltételei; a jó megoldás tényleges esztétikai élményt nyújt; a befejezett munka egészséges önbizalmat alakít ki (ezt én csináltam, én hoztam létre).
– Önálló tanulás. A számítógép még rejtett lehetőségei olyan motiváló erőt jelentenek, amelyek a diákokat az önálló felfedezésre ösztönzik. Az önállóan szerzett tudás sikerélménye nagyban növeli az önbizalmat és az alkotókedvet.

Délutáni foglalkozáson, a fent leírtak szerint, – melyen nem csak HH-ás gyerekek, hanem mindenki, akit érdekelt a téma – készíthette el saját anyagját, melyet közös, az egész osztály részvételével, bemutató követett. Nagyon színes és sokrétű lett a végeredmény: volt, aki kedvenc csapatát, sztárját, dalát, filmjét, együttesét mutatta be, de néhány diák az állatok védelmében emelte fel szavát, mások a környezetvédelmet helyezték a klipjük középpontjába. Egy tanuló a Gyulai Városerdei táborozás képeiből készített egy feldolgozást. Mivel ennek a tábornak a bemutatása (Tábor1) szerepel ebben az anyagban, ezért úgy döntöttem, hogy ezt az anyagot teszem hozzáférhetővé a község honlapján (www.zsadany.hu ). Helyhiány miatt (közel 14 Mb) csak néhány kép található az 5. számú mellékletben.
3.2. Infókommunikáció
A gyerekek olyan dolgokat tanulnak ma már az iskolában, amiről a szülőnek szinte fogalma sincs. A szülő kétkedve érdeklődik, hogy mit is csinál a gyereke az iskolában délutánonként, és ha megmutatom, egyszerűen nem hisz a szemének. A termék nemcsak hogy valóságos produktum, ráadásul nem is „tökéletlen” diák-termék, hanem az adott közösségben elérhető legjobb, ami a diákok munkája nélkül egyáltalán nem valósulna meg. 
Kooperációban készítettük el „Internet papiknak és mamiknak” prezentációnkat 

(foglalkozás időseknek, avagy mire jó az internet)
– Team-munka. A feladatok felbontása magától értetődő. A gyerekek bíznak abban, hogy ha mindenki elvégzi a maga feladatát, akkor a produktumok egyesítésével a termék valóban létrejön. A team-munka nem erőltetett pedagógiai eszközként, hanem mint a munkát előrevivő praktikus megoldás szerepel.

– Egymás segítése. Mindenki megéli olykor, milyen az, amikor egy hiba miatt a várva várt produktum nem készül el. A számítógépes munka közben hallatlanul nagy a diákok közötti szolidaritás: egymást segítik, tanítják, a társuk hibáját igyekeznek megtalálni és kijavítani. Gyakran tudatosan is osztottam – átmenetileg vagy tartósan – tutor-szerepet egy-egy előrébb tartó gyerekre, hiszen néha nehéz odafigyelni, hogy hol is vagyok, mit is csinálok akkor, amikor a hat-tizenkét gépen, akár tíz különböző munkafolyamat zajlik. De sokkal gyorsabb és a gyerekek számára is izgalmasabb, hogy figyelhetik egymást, és tudják, hogy előbb-utóbb a többiek tevékenységét is elvégzik. Az az igazi öröm, amikor ketten ülnek egymás mellett, és az egyik diák már tudja a szükséges eljárást, a másik pedig még nem. Ilyenkor szinte már nem is kellek hozzá, az egyik diák megtanítja a másikat. Természetesen oda kell mennem ellenőrizni a folyamatot, de egyértelmű, hogy elsősorban egymástól kapják a diákok az ismereteket. Bátran rá lehet hagyatkozni a gyerekek egymás felé irányuló jóindulatára.
Szerintem a tanulói tutor-szerep nem kockázatos: az egymást tanító diákok jól körülhatárolható rész-tudásokat (szöveg megformázása, szkennelés, kép beillesztése stb.) adnak át egymásnak, ahol a feladat világos, és a „megtanítás” sikere könnyen lemérhető.


Az elkészült anyagot egy szülő, nagyszülő - diák találkozón közösen bemutattuk a szülőknek, bizonyítva ezzel az internet hasznosságát. A teljes anyag megtekinthető, letölthető a www.zsadany.hu oldalon. Helyhiány miatt (8 Mb) csak néhány dia található a 6. számú mellékletben.
3.3. Szövegszerkesztés, információs társadalom)

Az alkalmazói ismeretek közül – tapasztalataim alapján – a szövegszerkesztés, az a terület, ami nem igazán érdekli a diákokat. Mivel Zsadányban helyi újság szerkesztősége is működik, ezét a magyar szakos kolléganőmmel közösen a következő hirdetést adtuk fel: 
Tanulóink írták

A gyerekek, a fiatalok képzelőereje, ötletessége nagyon – nagyon jó. Ha szabadon szárnyalhat fantáziájuk, csodás dolgokra képesek. Legyen ennek bizonyítéka az új rovat, aminek a címe is jelzi a lényeget: TANULÓINK ÍRTÁK.

Ettől a lapszámtól kezdve minden alkalommal közlünk ezen írásokból. Nemcsak általános iskolásaink számára indítjuk ezt a rovatot, hanem volt diákjaink számára is, így bárki – arra érdemes -  alkotását megjelentetjük. Sőt, várjuk a jelentkezésüket. Műfaji határok nincsenek. Rajta, munkára (azaz tollra) fel!








A Szerkesztők




(akiknél jelentkezni is lehet: Kovács Olga, Györfiné Rózsa Katalin)

Az érdeklődés nem maradt el, hisz a gyerekekben benne van a kreativitás, alkotó kedv, önbizalom. A számítógép számos olyan lehetőséget kínál (rajzoló, szerkesztő programok), amelyek lehetővé teszik a kreatív tevékenységet azok számára is, akik igazi alkotó fantáziával nem rendelkeznek. A dolgok megváltoztatásában, összerendezésében rejlő szabadság komoly alkotóerőt szabadít fel azokban is, akik korábban nem ismerték az alkotás örömét. A szorongó gyerekeket feloldja a következmények nélküli hibázás lehetősége és a viszonylag gyors siker lehetősége.
Figyelembe vettük, hogy egy szabad délutáni foglalkozás keretén belül a gyerekek bátrabbak, mint más iskolai közegben. Nagyon sok gyerek számos okból feszélyezett: stresszesek, gyakran küzdenek családi problémákkal. Újság írás, szerkesztés közben sikerül őket feloldani, és ezen keresztül egy kicsit tágítani tudásukat is. Az önbizalmuk észrevehetően növekedett, szebben fejezik ki magukat, magatartásukban korábban nem tapasztalt pozitív változást észleltünk, kreatívabbá, határozottabbá váltak.
Volt, aki saját, önálló gondolatait vetette papírra, ebbe illesztette be a képeket, de volt, aki szabat internetes források felhasználásával írta, szerkesztette saját cikkét. Mindenképpen sokat tanultak, hisz olyan dolgoknak néztek utána, amit máskülönben nem tettek volna meg. Az elkészült újságcikken a magyar szakos kolléganő elvégezte a korrektúrát, és az arra érdemesek megjelenthettek – a készítők nagy büszkeségére – a helyi újságban. A 7. számú melléklet tartalmazza ezekből egy válogatást 
A gyerekek ma már természetesnek élik meg a számítógép jelenlétét, eszköznek tartják, megbecsülik a hasznosságát, és tisztában vannak azzal, hogy a számítógép lehetőségeinek kiaknázása figyelmet, kitartást, tanulást igényel. Természetesnek tartják az elért eredményeket is; körükben az internetet vagy a digitális berendezések teljesítményét nem övezi olyan csodálat, mint az idősebb generációban. A számítógépet mindannyian tudatosan, céljaik érdekében használják: ők tehát nem pusztán „számítógépeznek”. Érdekes tapasztalat – és szintén a projektszerű gondolkodással indokolható – hogy a gyerekek sokkal inkább az „itt és most” jegyében, semmint a céltudatos jövőépítés részeként élték meg a munkát. Azért dolgoztak tehát, mert a feladatot érdekesnek tartották, nem pedig azért, hogy a megszerzett ismereteket a jövőben kamatoztathassák.

Diákok véleménye:
Szerintem a számítógép nagyon jó arra, hogy új dolgokat magunktól tanuljunk meg, és ezért nagyon fejleszti a kreativitást. Én tudom magamról, hogy ha egy tanár elmagyarázná, hogy „ezt így csináld, azt pedig úgy", akkor én azt az életben nem tanulnám meg! 

Itt lehet internetezni, grafikus programokat használni, meg mindent, és mindig nagyon jó a hangulat. Sok gyereknek nincs otthon számítógépe, és itt szeretik meg ezt az egészet. Azután nyolcadik után sokan mennek informatikai vagy műszaki szakközépbe.
Záró gondolatok

A hátrányos helyzetű gyerekekkel már évek óta foglalkozom, hisz minden eddigi osztályom közel 60%-ka ilyen diák. Elsőként azt igyekeztem végiggondolni, megfogalmazni, hogy milyen a jó osztályfőnök.

Az osztályfőnöki szerep nem korlátozódik az osztályfőnöki óra megtartására. Az osztályfőnöki munka ennél sokkal többet jelent. Az osztályfőnök az, aki az osztályba járó gyerekek igényeit, szüleik elképzeléseit és a társadalmi elvárásokat egyaránt tapasztalja, s próbálja a gyerekek személyiségfejlődésének szolgálatába állítani. Maga az osztályfőnöki óra olyan helyszín, ahol lehetséges a pedagógus és a gyerekek közvetlen találkozása, s nemcsak egy-két személy, hanem az egész osztályközösség együttes formálására, nevelésére nyílik lehetőség direkt és indirekt nevelési módszerekkel egyaránt.

De a legsajátosabb osztályfőnöki feladat - ellentétben minden más vezető feladatával -, hogy fokozatosan egyre fölöslegesebbé tegye saját maga vezető szerepét. Konkrétan: a továbbtanulás idejére, önirányításra tegye alkalmassá a közösséget, alakítson ki egy olyan gárdát, mely képes vállalni a vezetés részfunkcióit. Az osztályfőnök e feladata, szükségképpen érett személyiséget feltételez. 


Tudom, hogy az osztályfőnöki munka eredményét nem lehet teljes egészében lemérni. Számítanom kell kudarcokra is, s arra is, hogy esetleg a gyakorlatomban már bevált módszerek csődöt mondanak. Minden osztály más. Nekem is meg kell újulnom, s nem szabad elfelejtenem, hogy nemcsak én alakítom a gyerekeket, hanem ők is engem. Szerintem, természetes, hogy osztályfőnökként kicsit (vagy talán nem is kicsit) elfogult vagyok saját osztályomat illetően, - de, gondolom az osztályban tanító tanárok egyetértenek velem, hogy ez egy jó kis csapat. Általában, ha a pénzügyi feltételeket elő tudom teremteni, minden osztályommal egy-két tábort szervezek. Ez az a környezet, ahol a nap 24 órájában együtt van minden diák, igazán integrált környezet, ahol a diákok nemcsak a felnőttektől, sőt elsősorban egymástól tanulnak jót, rosszat egyaránt. Ennek ellenére, összességében mindig minden tábort pozitív mérleggel szoktam zárni. 

Kutatási adatokkal is igazolható tény, hogy a tanulók akkor érzik igazán jól magukat az iskolában, ha a rendszabályok megfelelőek, ha ösztönzik őket véleményük elmondására, ha beleszólhatnak saját életük alakításába, ha biztonságban vannak. Akkor tetszik nekik az iskola, ha tanáraik igazságosan bánnak velük, problémák esetén segítik őket, érdeklődnek diákjaik egyénisége iránt. A serdülőkorú tanulók közérzetét nagymértékben befolyásolja az őt körülvevő kortárscsoport, az osztály légköre, az ő abban elfoglalt helye, az ott szerzett személyes tapasztalata.


A tanár felelős az osztályteremben kialakult bármely helyzet megoldásáért, a hatékony tanulásért. Ennek tudatában fontos, hogy rengeteg megoldási algoritmust ismerjen és azt tudatosan, azonnal helyesen választva, hatékonyan alkalmazzon. Egy kicsit hasonló ez a sakkjátékos munkájához; a nagymesterek vagy 50 000 algoritmust tartanak repertoárjukban. A különbség azonban mégis nagy: a sakk esetében egy játékos léphet egy időben, és a figura csak akkor mozdul el, ha a játékos lép vele. A tanár nem ilyen szerencsés, „figurái” ugyanis önállóan gondolkodnak és cselekednek. Ezek a gondolatok vezéreltek, vezérelnek tanári pályafutásom során. Minden tanévben újra kell értékelnem, átgondolnom, azt, hogy az adott évfolyammal, hogyan is tudnám hatékonyan elsajátíttatni a tantervi követelményeket, hogyan tudnám maximálisan felzárkóztatni a lemaradtakat, gondozni a tehetségeseket. 

A tanítás közös ügy, és csak úgy hatékony, ha mindkét oldalról nyitottsággal állnak hozzá. A tanítás nem a gyerek legyőzése, az eredmény nem a diákba beléplántált mérhető tudásmennyiség. A tanítás és tanulás a tanár és diák közös érdeke, olyan folyamat, melyben mindkettőjük személyisége fejlődik. A tanár feladata, hogy kibontakoztassa a gyermek képességeit, és a tanuló is hozzájárul a tanár személyiségének teljesebb kialakulásához. Ezeket a mindnyájunk által nagyon is jól ismert gondolatokat tartottam, tartom szemelőt minden órán, amikor belépek az osztályba, legyen ez tanóra, vagy tanórán kívüli foglalkozás.

A tanári szerep általában is sokat változott az utóbbi időben. Folyamatosan ismertem föl én is, hogy a diákok aktivizálása, önállósága, kreatív tevékenységeinek növelése mennyire fontos. Ahogy ezeknek jobban teret adtam, egy kölcsönös bizalmon és közös ismeretszerzésen alapuló oktatási rendszert tudtunk kialakítani, ami nem azt jelenti, hogy teljesen önállóan a diák irányítja a munkát, de meghallgatjuk egymást, és lépésről-lépésre haladva, szinte együtt építjük föl a modulokat. Azt érzem, hogy jobban el tudom érni azt a célt, amit igazából szeretnék elérni egy rendes tanítási órán is, ahol egy nagyobb létszámú osztállyal veszek részt. Itt jobban érzem a gyerekek visszajelzését. Biztosan az is számít, hogy nincs olyan a délutáni foglalkozáson, aki nem szívesen vesz részt, és biztos a pozitív visszajelzést könnyebb mutatni, és könnyebben észre is veszi az ember. Érzem a részükről, hogy szívesen csinálják, és ezzel további ötletekre inspirálnak. 
A tanári szerep legfontosabb sajátosságát a korábban már részletezett projekt- és csoportmunka adja: a tanár egy közös célért tevékenykedő csapat vezetője, koordinátora – tehát nagyobb tudású, tekintélyes partner, aki (és ez még nem mondható el az iskoláról általában!) a diákokkal egy oldalon áll. A tanárnak komoly feladatot jelent, hogy a délutáni keretek közt zajló szabad és alkotó hangulatot a diákokkal való kapcsolatba általában is átmentse.

Nem könnyű az oldott légkört és a fegyelmet egyszerre biztosítani, ezért különösen nagy jelentőségűek a foglalkozás formai keretei. Az érdemi munka miatt rendkívül fontos, hogy legyen a foglalkozásnak egy olyan – mindenki számára ismert – váza, rituáléja vagy szabálya (térben és időben), amely a szabadság és önállóság megőrzése mellett segít a rend és áttekinthetőség fenntartásában.

Fizikai keretek:

– a foglalkozás pontos kezdése;

– a kontaktus felvétele személyesen a résztvevőkkel (mindenki itt van-e, mit tudunk a hiányzókról);

– a foglalkozás végén az egyéni munka lezárásaként az elvégzettek áttekintése;

– a foglalkozás egyértelmű befejezése – bár általában a gépterem vonzásának engedve a diákok a foglalkozás után is a számítógépnél maradnak, világosan jelzem, hogy a foglalkozásnak mikor van vége.

A szabad tevékenységet biztosító magatartási szabályok:

– türelem, nyugalom – elengedhetetlen ott, ahol 10-15 ember szabadon egymás mellett tevékenykedik. Konkrét megnyilvánulása a tanári segítség türelmes kivárása, egymás végighallgatása, a csendes, nyugodt kommunikáció és mozgás;

– prioritások tiszteletben tartása – az eszközhasználatot vagy a tanár „használatát” ne önzés és dominancia motiválja, hanem a feladat, illetve a probléma súlya határozza meg; a visszahúzódó diákok is kaphassanak teret;

– szolidaritás – szükség esetén a többiek segítése, akár a saját munka felfüggesztése árán is.


A tanári pályán az egyik legfontosabb dolog a kompetencia eldöntése, annak felismerése, hogy meddig szabad elmennie és annak tudása, hogy meddig kell elmennie egy ügy megoldása kapcsán. Mivel a tanár-diák viszony kölcsönhatáson alapszik, nem hagyható figyelmen kívül, hogy a tanár személyisége mennyire érintett e kapcsolatrendszerben. A tanárnak megfelelő önismerettel kell rendelkeznie ahhoz, hogy eldöntse, miért okoz problémát neki egy szituáció, vagy egy tanuló, az ő problémája-e a tanuló zavaró viselkedése vagy a diáké. A konfliktus forrása lehet egy probléma a diák életében, a tanár életében, és lehet kettejük viszonyának problémája. A partneri viszony csak akkor működik, ha ezeket a helyzeteket megvizsgálják és rendezik. Nem véletlenül hoztam szóba a partneri viszonyt tanár diák között, hiszen a nyolcadikosok elhagyják iskolánk falait, egy magasabb iskola fokozatba lépnek. Ilyenkor felmerül bennem, hogy mindent elkövettem-e, annak érdekében, hogy felkészülten vegyék ezt az akadályt, vagy csak „teletömtem” semmire sem használható ismeretanyaggal. Most nehéz saját magamnak is egyértelmű választ adnom. Vannak biztató jelek, de egy biztos, a 26 éves tanári pályafutásom során minden, iskolánkat elhagyó évfolyam gyarapította tanári eszköztáramat. Ezekből próbáltam néhányat közzétenni, nálam/nálunk ez „működött” hasznosnak és hatékonynak ítéltem/ítéltük meg.
Mivel a leírt tevékenységek mind fakultatív jellegűek, a teljesítmény értékelése is megengedi a szabadabb formákat. A közös munkában jelen vannak az értékelő mozzanatok, de ezek legalább annyira szólnak a csapat iránti attitűdről, mint a konkrét szakmai feladat végrehajtásáról. E jellegzetes tanári szerepnek illeszkednie kell az iskolai élet egészéhez, amit azonban gyakran merevebb struktúrák határoznak meg. A pedagógus egyrészt egy alkotó csapat koordinátoraként, másrészt a csoportképződést katalizáló személyként vesz részt a folyamatban. 

A felhasznált irodalom felsorolása:

· Fodor Gábor: Tanár – szerep – konfliktusok

· Reindl Gyula: Az informatika tanítása és felhasználása a magyar oktatásban

· Hoffmann Rózsa: A tanár-diák kapcsolat változásai

· Sági Matild: A tanári munka értékelése és az iskolai eredményesség

· Földes Petra: Informatika az innovatív pedagógiai gyakorlatban

· Hamrák Annának, Gécs Mihálynénak, Takács Istvánnéna: „Életmód – Tábor Programajánlat 8-10-12 éves tanulóknak”
· Külön köszönet a www.oki.hu oldal szerkesztőinek, üzemeltetőinek, azért, volt/van egy oldal ahol minden pedagógus megtalálja a munkája során nélkülözhetetlen ismereteket, módszertani anyagokat, teret biztosit minden, a pedagógiai módszertan terén újdonság, újítás, tanulmány megjelenésére, és mindenki által hozzáférhetővé teszi. 
1. számú melléklet 

5. osztály

1.feladatsor

1. feladat

Helyezd el úgy a számokat az üres körökbe, hogy vízszintesen és függőlegesen is helyes legyen a kivonás!
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2. feladat


A 8 literes kanna tele van tejjel. 4 l tejet át kell töltenünk 5 l-es kannába, miközben még egy 3 l-es kannát is használhatunk. Hogyan járunk el?

3. feladat

Két gyufaszál helyét változtasd meg, úgy, hogy a házikó másik oldalát mutassa.
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4. feladat


Az apa most kétszer olyan idős, mint a fia. Tizennyolc évvel ezelőtt - háromszor olyan idős volt Hány éves apa és fia most?

5. feladat


Hány szakaszt látsz a rajzon? Sorold fel őket!
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6. feladat


Egy repülőgép az utat A városból B városba 1óra 20 perc alatt tette meg. A vissza út, pedig 80 percig tartott. Hogy lehet ez?

7. feladat

Egy kisfiú és egy malacka együttes súlya megegyezik öt kutyus súlyával. Egy malacka pont annyit nyom, mint négy cica. De két cica és egy malac súlya pont annyi, mint három kutyus. Hány cica súlya egyezik meg egy kisfiú súlyával?

Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
2.feladatsor

1. feladat


Az 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 számokat írd a körökbe úgy, hogy a számok összege a háromszög valamennyi oldalán 20-at adjon!
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2. feladat


Fejezd ki a 100 őt egyenlő számjegy felhasználásával! A számjegyeket egymásmellé is írhatod, ezen kívül a műveleti jeleket is használhatod. Írj minél több megoldást. Például: öt számjegy felhasználásával a 25 így fejezhető ki 33+3-3*3 = 25

3. feladat


Oszd fel az óra számlapját 6 részre úgy, hogy minden részben a számjegyek összege egyenlő legyen
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4. feladat


Négy dominóból raktuk ki az ábrán látható négyzetet. Minden oldalán a pontok összege 11. A teljes dominó készletből egyszerre kirakható-e hét ilyen négyzet? (Minden négyzetnek lehet más-más a pontok összege, csak az a fontos, hogy egy adott négyzet minden oldala mentén a pontok összege megegyezzen.) Rajzolj le minél több ilyen négyzetet!

[image: image20.png]



5. feladat


A téglalap kerülete 84 dm. Szélessége 6 dm-rel kisebb a hosszúságánál. Számítsd ki a téglalap oldalait és területét!

6. feladat

Hány négyszöget látsz az ábrán? Húzd át őket az ábrán színes ceruzákkal!
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Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
MEGOLDÁS

1.feladatsor

1. feladat

40 - 32 = 8
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2. feladat
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3. feladat
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A szaggatott vonallal jelölt két gyufaszál kerül az egyenes vonallal jelölt helyre.

4. Feladat

Jelöljük a fiú éveinek számat x-el, akkor az apa most 2x éves. 18 ével ezelőtt:

3(x-18) = 2x-18

x=36

Tehát az apa most 72 éves, a fia, pedig 36 éves.

5. Feladat

13 szakasz látható a rajzon.

6. Feladat

Nincs mit magyarázni, mert 1óra 20 perc = 80 perc.

7. Feladat

1 fiú = 6 cica

2.feladatsor

1. feladat

A feladatnak 2 megoldása van:

2. [image: image36.png]


feladat

111 – 11 = 100

33 * 33 + 3:3 = 100

5 * 5 *5 – 5 *5 = 100

(5 + 5 + 5 + 5) * 5 = 100
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Feladat
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4. Feladat

A feladatnak két megoldása van:

1. megoldás:

1 négyzet pont összeg 3,

2 négyzet pont összeg 9,

[image: image43.png]





1 négyzet pont összeg 6,

1 négyzet pont összeg 10,




1 négyzet pont összeg 8,

1 négyzet pont összeg 16.


2. megoldás:

2 négyzet pont összeg 4,

2 négyzet pont összeg 10,





1 négyzet pont összeg 8,

2 négyzet pont összeg 12.

5. [image: image44.wmf]Feladat

Jelölje x – a téglalap szélességét, a hossza – x+6

(x+x+6)2=84

x=18

Tehát a téglalap oldalai: 18 cm, 24 cm, a területe: 432 cm2.

6. Feladat

5 négyszög latható:
ADFH, CFHK, EHKB,GKBD, JFDB

[image: image45.wmf]
2. számú melléklet 

6. osztály

1.feladatsor

1. feladat

Milyen számjegyeket írnál a ( helyére, hogy igaz legyen a szorzás? A ( jel nem egyenlő számjegyeket takar. Írd le a megoldott példát!
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2. feladat


A 10 literes kanna tele van tejjel. 5 l tejet át kell töltenünk 7 l-es kannába, miközben még egy 3 l-es kannát is használhatunk. Hogyan járunk el?

3. feladat


Ez a 9 gyufaszálból kirakott mérleg nincs egyensúlyban. 5 gyufaszál áthelyezésével egyensúlyba hozható, hogyan?

[image: image47.wmf]
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4. feladat


Egy iskolában öt különböző szakkör működik. Az énekkar minden második nap gyakorol, a sportkör foglalkozásai minden harmadik napra esnek, a színjátszók 4 naponként találkoznak, a számítástechnikások – 5 naponként, míg a kerámia szákkör csak minden hatodik napon van. Január elsején mind az öt szakkör megtartotta első foglalkozását. Az első negyedévben hány olyan nap van, amikor mind az öt szakkör működik? (Szombat és vasárnapra is tartanak szakköri foglalkozásokat).

5. feladat

[image: image51.wmf]
A derékszögű háromszögbe, amelynek mindkét befogója 6 cm, téglalapot írtunk, amelynek a háromszöggel közös szöge van. (Például úgy, mint az ábrán) Számítsátok ki a téglalap kerületét!

6. Feladat


Egy kisfiú bogarakat és pókokat gyűjtött egy dobozba, összese 8 db. Hány pók és hány bogár van a dobozban, ha összesen 54 lábuk van?

7. Feladat

Egy szabó tizennyolc méter anyaggal rendelkezik. Minden nap levág belőle egy 3 méteres darabot. Hányadik napon történik meg az utolsó vágás?

Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
2.feladatsor

1. feladat


Helyezd el 1-től 9-ig a számokat az ábrán, úgy, hogy a kör átmérőin lévő számok összege minden esetben 15 legyen

[image: image52.wmf]
2. feladat


Fejezd ki az 1000 nyolc egyenlő számjegy felhasználásával! A számjegyeket egymásmellé is írhatod, ezen kívül a műveleti jeleket is használhatod. Például: öt számjegy felhasználásával a 25 így fejezhető ki 33+3-3*3 = 25

3. feladat


A félholdat két egyenessel oszd fel 6 részre.

[image: image53.wmf]
4. feladat


Hat dominóból, a játékszabályokat betartva, raktuk ki az ábrán látható sorozatot. A pontok összege minden dominónál eggyel több, mint az előzőnek (4, 5, 6, 7, 8, 9). Rajzolj hat dominó felhasználásával minél több ilyen sorozatot.(Ne feled a játékszabályokat be kell tartani!)

[image: image54.wmf]
5. feladat


Az AC alapú ABC egyenlő szárú háromszögben meghúztuk a CD szögfelezőt. Számítsátok ki a háromszög szögeit, ha az ADC szög 60o!

6. feladat


A lehető legkevesebb láncszem szétfeszítésével rakd össze ezt az öt darabot egy összefüggő lánccá. Hány láncszemet kell szétbontanod, és hogy áll össze a lánc?
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[image: image59.wmf]
Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
MEGOLDÁSOK

1.feladatsor

1. feladat

325 * 147
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 2275
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2. feladat
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3. feladat
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Szaggatott vonallal jelöltem az öt gyufa új helyét.

4. Feladat

Egyszer. Mert 60 naponként találkoznak a szakkörök résztvevöi.

5. Feladat

A téglalap kerülete 12 cm. Mert a téglalap két különböző oldalának összege egyenlő a derékszögű háromszög befogójával.

6. Feladat

Tehát a dobozban 5 bogár és 3 pók volt. Mert a bogaraknak 6 lábuk van, a pókoknak – 8.

7. Feladat

Az ötödik napon.

2.feladatsor
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feladat

2. feladat

888 + 88 + 8 + 8 +8 = 1000
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feladat
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4. feladat

Például következő dominókkal rakható ki a sorozat:

0 – 1, 1 – 2, 2 – 3, 3 – 4, 4 – 5, 5 – 6.

0 – 0, 0 – 2, 2 – 2, 2 – 4, 4 – 4, 4 – 6.

0 – 2, 2 – 2, 2 – 4, 4 – 4, 4 – 6, 6 – 6.

Ezeknek a számtani sorozatoknak a különbsége 2. 

Olyan számtani sorozatot, melynek különbsége 1, összesen 23 lehet kirakni.

5. [image: image75.jpg]


Feladat

6. [image: image76.jpg]


feladat

Három láncszem szétfeszítésével megoldható a kérdés. Az ötből egy darabot szétszedek és ezekkel a szemekkel, kapcsolom össze a maradék négyet.

3. számú melléklet 

7. osztály

1.feladatsor

1. feladat

Milyen számjegyeket írnál a ( helyére, hogy igaz legyen a szorzás? A ( jel nem egyenlő számjegyeket takar. Írd le a megoldott példát!
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2. feladat


A 16 literes kannában 14 liter tej van, ezen kívül van még két üres kannánk: 8 l 5 l-esek. A tej mennyiségét meg kell felezni a két nagyobb űrtartalmú kannába. Hogyan járunk el?

3. feladat


8 gyufaszálból különböző sokszögek rakhatók ki, természetesen területük sem egyenlő. Feladatod a következő: a 8 gyufaszálból egy olyan sokszöget kell kiraknod, amelynek a területe a lehető legnagyobb.
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4. feladat


Egy átlagos, házépítéshez használt tégla súlya 4 kg. Mennyi a súlya egy, ugyan ebből az anyagból gyártott játék téglának, amelynek minden éle 4-szer kisebb, mint az eredetinek.

5. feladat

Az egyelő szárú derékszögű háromszögbe téglalap van írva, amelynek két csúcsa az átfogón, másik két csúcsa a befogókon fekszik. (Például úgy, mint az ábrán) Mekkorák a téglalap oldalai, ha ismeretes, hogy úgy aránylanak egymáshoz, mint 5:2, a háromszög átfogója pedig 45 cm.

[image: image81.jpg]



6. Feladat


Hogyan tudna felsorakozni 24 ember hat sorba, hogy minden sorban 5 ember legyen? Rajzold le!

7. Feladat

A gyerekek tornaórán egy sorban állnak, minden gyerek közt 1 méter a távolság. A sor hossza 25 méter. Hány gyerek sorakozott fel?

Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
2.feladatsor

1. Feladat


A hatágú csillag minden oldala mentén a számok összege 26, viszont a csúcsok összege 30. Helyezd át úgy a számokat, hogy nem csak az oldalak mentén, hanem a csúcsokban lévők összege is 26 legyen.
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2. feladat


Fejezd ki a 24 három egyenlő számjegy felhasználásával! A számjegyeket egymásmellé is írhatod, ezen kívül a műveleti jeleket is használhatod, a hatványozást is használhatod. Írj minél több megoldást. Például: öt számjegy felhasználásával a 25 így fejezhető ki 33+3-3*3 = 25

3. feladat

Az ábrán lévő téglalapot két egyenessel oszd fel 2 háromszögre és 2 ötszögre.
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4. feladat


Vettünk egy kabátot, kalapot és papucsot összesen 2 000 Ft értékben. A kabát 9 000 Ft-l többe került, mint a kalap, a kalap és a kabát együtt 16 000 Ft-l drágább, mint a papucs. Mennyibe kerül külön egy-egy darab.

5. feladat


Az ABCD paralelogrammában a B csúcsból az AD oldalra bocsátott merőleges felezi az oldalt. Számítsátok ki a BD átlót és a paralelogramma oldalait, ha ismeretes, hogy a paralelogramma kerülete 3,8 m, az ABD háromszög kerülete pedig 3m!

6. feladat

Egy négyzet alakú telek tulajdonosa a földterület négy sarkába fákat ültetett. Egy pár év múlva növelni akarta a telkét kétszeresére, de úgy, hogy az továbbra is négyzet alakú maradjon, a fák pedig, telek határain legyenek. Rajzold meg az új telek határait.
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Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
MEGOLDÁSOK

1.feladatsor

1. feladat

52650 : 325 = 162

2915
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2. feladat
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3. feladat

Szabályos nyolcszög területe a legnagyobb. Tehát egy szabályos nyolcszög a megoldás.

4. Feladat

Ha egy téglatest minden élet 4-szer csökkentem, akkor a térfogata 4*4*4=64 szer csökken. Tehát a tégla tömege is ugyanannyiszor csökken 4000g:64=62,5g.

5. [image: image86.jpg]


Feladat

6. [image: image87.jpg]
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feladat
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7. feladat

26 gyerek.

2.feladatsor
1. feladat

2. [image: image91.png]


feladat

22 + 2 = 24

[image: image92.jpg]


33 – 3 = 24

3. feladat
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1.ötszög

2.ötszög
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4. feladat

Jelölések: a – kabát, b – kalap, c – papucs. Először kiszámítom a papucs árát. a + b 16000 több mint c, a+b+c=20000, ezért a papucs 2000 Ft-ba kerül. Mivel a 9000 több, mint b, és a+b=1800, ezért a=13500, b=4500. Tehát a kabát ára 13500Ft, a kalap 4500Ft-ba kerül, és a papucs 2000Ft.

5.
feladat
5. feladat

6. feladat
4. számú melléklet 

8. osztály

1.feladatsor

1. feladat

Milyen számjegyeket írnál a ( helyére, hogy igaz legyen az osztás? A ( jel nem egyenlő számjegyeket takar. Írd le a megoldott példát!
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2. feladat


A 7 literes kannában 6 liter tej van, 6 literes kannában, pedig 4 liter tej van. A tej mennyiségét meg kell felezni, vagyis mindkét kannában 5 – 5 l legyen, miközben még egy 3 l-es kannát is használhatunk. Hogyan járunk el?

3. feladat

Az ábrán a keresztet 12 gyufaszálból raktuk ki, területe 5 ”gyufaszál-négyzet”. A 12 gyufaszálat rakd át úgy, hogy az általuk határolt sokszög területe 6 ”gyufaszál-négyzet” legyen.


4. feladat


Három barát úgy döntött, hogy közös tábortűznél készítik el vacsorájukat. Az elsőnek három hasáb fája volt, a másodiknak – öt, a harmadiknak nem volt egy sem, ezért 8 forinttal beszállt a közösbe. Hogyan ossza el egymáskőzött az első két barát a pénzt.

5. feladat


Az ABC háromszögben meghúzták az AK és BH súlyvonalakat, amelyek egymást az M pontban metszik. Az AMB háromszögben meghúzták a PQ középvonalat. Bizonyítsátok be, hogy a KHPQ négyszög paralelogramma.


6. Feladat


Ha egy 175 cm magas ember körbesétálná a földet az ekvátor mentén, akkor e feje mennyivel hosszabb „utat” tenne meg, mint a talpa?

7. Feladat

A folyó sebessége 1,5 km/h. Egy hajó a folyással szemben halad. Ha folyás mentén haladna, mennyivel nőne a sebessége?

Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
2.feladatsor

1. Feladat


Helyezd el 1-től 16-ig a számokat az ábrán, úgy, hogy a négyzetek oldalai mentén és a csúcsokban elhelyezet körökben a számok összege egyaránt 34 legyen !


2. Feladat


Fejezd ki a 30 három egyenlő számjegy felhasználásával! A számjegyeket egymásmellé is írhatod, ezen kívül a műveleti jeleket is használhatod, a hatványozást is használhatod. Írj minél több megoldást. Például: öt számjegy felhasználásával a 25 így fejezhető ki 33+3-3*3 = 25

3. Feladat


Egy pénztárcában 1 000 és 200 forintos bankjegyek vannak, összesen körülbelül 15 000 Ft értékben. A tulajdonos elköltötte a pénze 2/3 (kétharmad) részét. Méghozzá annyi 1 000 Ft-os bankjegye maradt, ahány 200 Ft-os volt a bevásárlás előtt, és fordítva: annyi 200 Ft-os maradt, amennyi 1 000 Ft-os volt eredetileg. Hány forintot költött el a tulajdonos?

4. feladat

Egy gazda négyzet alakú födterülettel rendelkezik. Úgy döntött, hogy a negyedét (az ábrán sötét színnel jelölve) meghagyja magának. A maradék részt négy fiának adja, feltéve, ha el tudják osztani úgy, hogy mindegyiknek egyformaalakú és egyenlő területű rész jusson. Hogy osztották, el egymáskőzött a földterületet a gazda fiai?


5. feladat


A rombusz oldala 2 cm, egyik szöge 120o. Számítsd ki a rombusz magasságát, átlóinak hosszát és a területét!

6. feladat


Az ábrákon hány fokos szöget zár be az óra nagy és kis mutatója? (Szögmérőt nem használhatsz!)
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Kérlek, hogy minden feladatnál indokold az eredményt, írd le, hogyan gondolkodtál! Várom megoldásaidat!

Szeretném, ha piros ponttal jeleznéd, hogy melyik feladat volt a legérdekesebb. Jelöld felkiáltójellel a legnehezebb feladatod!

Beadási határidő:
MEGOLDÁSOK

1.feladatsor

1. feladat

52650 : 325 = 162
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2. feladat
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3. feladat











4. feladat

Az első válasz, amit a kérdésre adható, hogy egy hasáb ára 1 forint, rossz. Mivel a tábortűznél három vacsora készült, ezét 8 forint a tűz harmadrészének az „ára”. Vagyis az egész tűz 8*3=24 forintba „került”, és ezért egy hasáb „ára” 3 Ft. A második barát 5 hasábot hozott, melynek „ára”5*3=15FT, be ő is „használta” a tűzet, ezért 15-8=7 Ft jár neki. Hasonlóan számítható ki az első barát pénze is 3*3-8=1Ft. Tehát Az elsőnek 1Ft jár, a másodiknak, pedig 7Ft.

5. feladat

KH || AB, mert KH az ABC( középvonala

PQ || AB, mert PQ az AOB( középvonala.

Tehát KH || PQ.

Hasonlóan QK || PH, mart ők is a háromszögek középvonalai.

Tehát KHPQ – paralelogramma.

6. Feladat

2*3,14*(R+175)-2*3,14*R=2*3,14*175=1100cm. R – a föld sugara.

Tehát az ember feje 11m-el hosszabb „utat” tesz meg.

7. Feladat

Tehát a hajó sebessége 3 km/h nő.

2.feladatsor

1. feladat
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2. feladat

6 * 6 – 6 = 30

33 + 3 = 30

33 – 3 = 30

3. feladat

Jelölöm x – el az 1000 forintos bankjegyek számát. y – al a 200 ft számát.

(1000x + 200y) pénzem volt

(1000y + 200x) pénzem maradt

3*(1000x + 200y) = (1000y + 200x)

x = 7y


Ha y=1, akkor x=7, ekkor csak 7200 Ft-al rendelkeztem volna.


Ha y=2, akkor x=14, ez jó, mert 14400 Ft


Ha y=3, akkor x=21, ez nem jó mert: 21600Ft

Tehát a bevásárlás után 2*1000Ft=2000Ft meg 14*200=2800, vagyis összesen 4800 Ft maradt, ami tényleg a kezdő 14400Ft harmad része. És a tulajdonos 14400 – 4800 = 9600 Ft költött el.

4. Feladat




5. Feladat



6. Feladat

Az első óra fél 10 mutat. A két mutató 360*7/24 = 105 fokos szöget zár be.

A második órán 7 óra van. A két mutató 360*5/12 = 150 fokos szöget zár be.

5. számú melléklet 

Néhány kép az elkészült klipből, illetve a táborról:

6. számú melléklet 

Néhány dia az elkészült prezentációból: 

7. számú melléklet 

Vakációs munka




Gyakran felmerül a gyerekekben az a kérdés, hogy mit is csináljanak a nyári szünetben. A legtöbben egész nap lustálkodnak, de vannak olyanok, akik szorgalmasan dolgoznak. A baj csak az, hogy hova menjenek dolgozni. Én szerencsés helyzetben vagyok, mivel nagymamám akármikor szívesen fogadja a segítséget. Hogy minek kell egy gyereknek pénz? Egyszerű. Nemcsak a felnőtteknek, hanem a gyermekeknek is vannak elképzeléseik, álmaik.  És mindenki tudja, hogy mindennek az alapja a pénz. 
El lehetne menni a (a szülő finanszírozásával) üdülni, viszont egy szép helyre elutazni nem kis summa.

Sokszor elképzeltem már, hogy milyen lenne a tenger homokos partján sétálgatni, egy vízesést élőben megcsodálni. Ezek csak álmok. Abban tudok bízni, hogy mindezt egyszer megélhetem. De hogy ezt elérjem, még sokat és sok ideig kell dolgoznom. Nem lehet elég korán kezdeni. Vannak, akik kihasználják a dolgozni vágyó diákokat, és törvényellenes munkára használják. Ázsiában még ma is gyakori a gyerekmunka, de a legtöbb országban már ritkább.

Galambos Andrea 6. osztály
Káros szenvedélyünk: a dohányzás!

Az emberek 50% dohányzik, pedig az nem  egészséges! Minden családban van minimum egy fő, aki dohányzik. A baj az a gyerekek is egy légtérben vannak azzal az emberrel, és nekik is megfertőződik a tüdejük. Sok olyan van, akinek a gyermeke asztmás és a szülők egyike dohányzik ilyenkor a gyerekek a cigifüsttől is, bármikor „befulladhat”. Ez is bizonyítja, hogy káros a dohányzás! A kismamák nagyrész  dohányzik, pedig ilyenkor a kisbaba is megbetegszik vagy rendellenességgel születik a szülő hibájából. Sok fiatal aki alig múlt el 14éves   cigizik. Vannak olyanok, akiknek nincs pénzük ennivalóra de, a cigit meg tudják, venni. Nem vitatható a dohányzás rákkeltő és emésztőrendszeri káros hatása, valamint a várandóság alatti cigarettázás veszélyessége.  

Leszokás: Leszokni, de hogyan?

A dohányzás egy olyan magatartásforma, melynek kezdetén külső motivációk hangsúlyozódnak, majd később felerősödnek a belső tényezők is. A dohányzás sokféle hatást eredményezve — végül is — az egyén életéhez kötődik, szenvedéllyé válik! Mindez a történéseknek csupán az egyik oldala. A mások oldali kép ennél sokkal kedvezőtlenebb, tragikusabb. Megállapítható, hogy a jó érzést jelentő, átmeneti hatások mellett vagy azokkal szemben: a pillanatnyi örömökért drága árat kell fizetnie minden dohányzónak! (L. A dohányzás egészségügyi és gazdasági következményeit, részletező honlapokat)

A légzés funkciós eltérések alapja kóros szöveti elváltozás! Ezt igazolták a szövettani vizsgálatok. Az emberek nagy része azért dohányzik, mert ideges vagy feszült és ilyenkor jól esik nekik egy cigarettát elszívni még akkor is, ha már leszokott róla. Tehát sok ember az idegesség stressz miatt szokik vissza a dohányzásra!

Komódi Beatrix 7. osztály

A szenvedélybetegségek 

Ezek a betegségek a lelkibetegségek például családtagok elvesztése, vagy egy,  nagyobb lelki trauma miatt, de persze más okokból is kialakulhatnak. Napjainkban az egyik legolvasottabb és legtöbbet beszélt  téma a dohányzás, alkoholfogyasztás, drogozás egyszóval szenvedélybetegségek. Sajnos egyre többet hallunk arról, hogy a 10-14 év közötti gyerekeknél  is elterjedtek ezek a szerek:

Morfium: A morfium rabja tehát elsősorban ingerlékeny, lehangolt, depressziós. Emberkerülő lesz, közömbös önmagával és környezetével szemben. Nem veszi észre, hogy ördögi körbe került: mindazzal fokozott mértékben kellene szembenéznie, ami elől menekül.
Heroin: Formája: fehér vagy barnás por, oldat.

Hatása: Személytelen boldogság, eufória. Gyomor- és májkárosodást okoz, idővel a szervezet teljes pusztulását idézi elő.

Túladagolása: ugyanaz, mint a morfium.

Formája: növény szárának és leveleinek összeőrölt formája.

Hatásai: szájszárazság, enyhe szédülés, feldobottságérzés, nevetőrohamok, gátlások oldódása, kitágult pupillák, bedagadt szemek, esetleg hallucinációk, illúziók.

Speed: Formája: fehér, sárga vagy rózsaszín por, ill. tabletta.

Hatása: 10-30 percen belül jelentkezik. Fáradtság- és éhségérzet elmúlása, agyi és testi teljesítőképesség, szívműködés, anyagcsere, izzadás fokozódása, szájszárazság. Növeli az agresszivitást, gyakran a hallucinációkat. Rendszeres használata legkésőbb 2 éven belül teljesen tönkreteszi a belső szerveket (szív, máj, vese), esetlegesen halált okoz.

Túladagolása: már az első alkalommal is halálos lehet. Rendkívül veszélyes, mert fennáll a szívinfarktus vagy az agyvérzés veszélye, azonnali orvosi beavatkozásra van szükség.

Elvonási tünetei: a szer kiürülése (kialvása) után, mély depresszió léphet fel. Elvonáskor jellemző a levertség, lábszár-, ill. alkarfájdalmak.

Extasy: Formája: tabletta, amely legtöbbször kedves figurákat ábrázol.

Hatása: hasonló a speed hatásához, de lényegesen erősebb érzelmi típusú hatása van. Kikapcsolja a szervezet védekező mechanizmusait (éhség-, szomjúság-, fáradtságérzet, emeli a testhőmérsékletet, többszörös szív-, vese-, és májterhelést idéz elő. A meglévő alaphangulat fokozódása (függetlenül attól, hogy az milyen irányú). Hosszútávú használata máj-, vese- és agykárosodást okoz.

Túladagolás és elvonási tünetek: ugyanaz, mint a speednél. A halálos dózis az anyagtól függően akár 1-2 tabletta is lehet. Az illegális előállítás miatt a tablettáknak gyakran ismeretlen szennyezőanyag-tartalmuk van, ez tovább növeli a mérgezés veszélyét.

A drogok fogyasztása alatt az emberek nem kiszámíthatóak és nemcsak magukban hanem másokban is nagy kárt tudnak tenni. Ezeket olvasva azt gondolhatjuk, hogy a felpörgető érzés csak pár óráig tart. Pedig közel sem ennyi mert nagyon könnyen rabjai lehetünk. Sok haláleset is történt. A drogozás és az AIDS nagy összefüggésben van egymással, mert a többször használt tű nagy számmal megnövelte az AIDS-esek számát. A 10-15 év közötti fiatalok leginkább nem a drogok, hanem a szipózás rabjai. Ezek miatt legtöbben a szülőket okolják, de nem minden esetben ők a hibások,  nem is sejtik, hogy a gyermekük nagy bajban van. A káros szerekről soha nem késő leszokni. Mindig van aki segítsen. 

Vida Boglárka 7. osztály

A háziállatok

Ma már mindenkinek van egy saját kis kedvence. Ezeknek az állatoknak szükségük van a szeretetre, gondoskodásra. Minden egyes állatnak megvan az igénye. Legelterjedtebb háziállatok a kutyák, macskák. De már a legkülönlegesebb állatok is gazdára találnak. Biztosítani kell nekik a megfelelő életteret, környezetet. Gyakran ajándékoznak az emberek gyerekeiknek, szeretteiknek kisállatokat. Sajnos ezeknek nagy része az utcán végzi. Ezek az állatok gyakran megvadulnak, és veszélyesek lehetnek az utcán járókra. Vannak olyan emberek is, akik szegényes életük ellenére is befogadják a kóbor állatokat és az eredeti gazdájuk helyett gondoskodnak róluk. Rengeteg menhely is van, ami több száz kóbor állatnak biztosít otthont. Ha kisállatot szeretne valaki bátran szétnézhet az ilyen menhelyeken, biztosan találna magának megfelelőt. Ezek az állatok csak otthonra és szerető gazdára vágynak, de sajnos sokuknak ez nem valósulhat meg. Persze a szerencsésebbek és általában a szebbek otthonra találnak.

Néhány tudnivaló a kutyatartók számára: A nagy mozgásigényű kutyák számára biztosítsuk a megfelelő teret. Ápoljuk, fürdessük őket minél többször. 

Rendszeresen etessük őket és mindig legyen előttük friss víz. A kutyaház megfelelő nagyságú legyen. A kutyák mindig keresik a társaságot, az emberek közelében érzik magukat a legjobban. Nagyon sok időt kell velük tölteni. Okosak, könnyen betaníthatók, de a tanítást már kölyökkorukban el kell kezdeni. Ha megfelelő gondoskodást kapnak, akkor hű társaink maradnak. A kényeztetést ne vigyük túlzásba, nem kell egy kutyát ruhába öltöztetni, masnikkal teletűzdelni, sokkal jobban érzi magát természetesen. Mindenki kedvére választhat a kutyafajtákból. Van kicsi, nagy, hosszúszőrű, rövidszőrű… Ki milyet szeretne. Gyakori kutyafajták: angol bulldog, rottweiler, tacskó, komondor, vizsla, puli, gordon szetter, németjuhász… 

Gyakori kutyabetegség a veszettség, ez ellen oltással védekezhetünk. 

Néhány érdekes állat a ház körül: különböző madarak, (papagájok, gerlék) hüllők, kétéltűek,(gekkók, varánuszok, kígyók, teknősök) Különböző pókok, halak, rágcsálók… Ezeket az állatokat már hobbiból tartják. A kisállat-kereskedésekben sokszor úgy árulnak ritka állatokat, hogy az nem engedélyezett. Néhány állat tartása veszélyes lehet. Jól válogassuk meg kedvenceinket!
Vakarcs Jenő 6. osztály

Az állatok és környezetünk védelmezése

Többféle állatot ismerünk, vannak házi állatok, víziállatok és vadonélő állatok. Egy szerintem minden gyereknek a kedvenc tantárgya a biológia. Remélem, mindenki tudja, hogy  vigyáznunk kell magunkra, egymásra a környezetünkre és az állatokra. A sok állatkínzással, orvvadászással nagyon sok kárt teszünk az élőlényekben (és olykor önmagunkban is.) Ne vágjuk a fákat illegálisan, mert akkor is pusztítjuk például a mókus élőhelyét!

Ha ezeket a dolgokat rövid időn belül nem változtatjuk meg  rossz következményei lesznek. Nagyon sok olyan állatfaj van, amit még nem ismerünk, de ha kipusztítják őket, nem is ismerhetjük meg azokat. Sok állatfaj védett, de hiába, így is csökken a létszámuk. Kérem, segítsenek a beteg vagy sebesült Állatokon! 

Vakarcs Viktória 6. osztály

A környezet szennyezése

Az ember megjelenése óta a környezet állapota jelentősen romlott. A légszennyezés, a talaj-szennyezés, a vizek szennyezése, az állatok kipusztítása, és a növények eltüntetése játszott közre ebben, de ezek ellen egyszerű módon lehet védekezni. 
A légszennyezés: Amíg az emberek nem autókkal, motorokkal és egyéb füstöt kibocsátó járművekkel jártak, a levegő sokkal tisztább volt. Mióta ezek megjelentek a levegő oxigén tartalma lecsökkent, szén-dioxid és füst tartalma pedig megnőtt. Azonban nemcsak a járművek szennyezik a levegőt, hanem a háztartások is, (pl.: kéményfüst) vagy a klórtartalmú szennyező-anyagok (freonok), melyeket a sprayk adnak ki magukból. A védekezés egyszerű: ha tehetjük, ne járjunk autóval, ne füstöljünk túl sokat, sprayból pedig ne klórosat vegyünk. A levegő mellett a víz és a talaj is szennyezett, hiszen szennyező anyagokat (pl.: szennyvizet) a folyókba és a földbe öntik, és ez később a mi ivóvizünkbe jut. Az olajszállító hajók sérülése esetén az összes olaj a tengerbe kerül, és ezzel a tenger élővilága is kipusztul.

Az élettelen környezet mellett az élő környezettel is kell foglalkozni. Ezek közül talán a legnagyobb mértékű az állatok pusztítása: Az utóbbi időben a veszélyeztetett állatfajok száma egyre szaporodott, hiszen néhány állatot szőrméje, bőre, különleges húsa, vagy éppen agyara miatt mértéktelenül vadásztak. A hegyi gorillából 6 pár él az egész világon, mégis vadásznak rá a tilalom ellenére. Nemcsak közvetlenül, hanem közvetetten is pusztítják az állatokat: néhány növény kipusztításával az azt fogyasztó állatfajok is kipusztulnak. A növények pusztításával a levegőt nem lesz, ami tisztítsa, ezáltal az egyre szennyezettebbé válik. A fenyőket túl nagy mértékben pusztítják, mert papírt készítenek belőle, emiatt a számuk lecsökkent. A környezet szennyezésével magunkat szennyezzük de erre már más is rájött. Egy mohawk mondta ezt: „Csak ha már az utolsó fát is kivágták, az utolsó patakot is megmérgezték, az utolsó halat is kifogták az emberek, csak akkor értik meg, hogy a pénzt nem lehet megenni.”  

Bordás Bence 6. osztály

Kihalás szélén álló állatok 

Az Afrikában élő elefántokat az orvvadászok nagy mennyiségben legyilkolják, de nemcsak az afrikai elefántokat, hanem az indiai elefántokat is. Régen, az ősember idején, nem az agyaráért ölték az elefántokhoz nagyon hasonló mamutokat, hanem a vastag bundájáért és a húsáért. Tehát az életben maradásához kellet. Manapság a szavannán lelőnek egy nemes állatot csak azért, hogy vadász trófea legyen. 

Térjünk át egy kisebb élőlényhez, még pedig a macskafélékre. Nem a házi cicusra gondoltam, hanem egy szabadon élő nagymacskákra, mégpedig az oroszlánra, leopárdra, gepárdra és tigrisre.

Először a szavanna macskájáról, mégpedig az oroszlánról. Az oroszlánok falkában élnek. A hímek csak akkor vadásznak, amikor egyedül vannak és nincsenek nőstényei. Ha pedig falkában van, akkor a nőstények vadásznak, de ekkor, a hím oroszlán vigyáz a kölykökre. 

A leopárd, a másik legnagyobb macska, magányosan éli az életét. Csak párzáskor van együtt a hím és a nőstény. A nőstény egyedül hozza világra a kölyköket. Sajnos már nagyon megfogyatkozott az életben maradt példányok száma. Tehát veszélyben van az életben maradásuk. 

A gepárd a gyorsaságáról híres. A súlya 35-72kg , magassága 70-90cm, a farok hossza  60-80cm, élettartalmúk 7-12 év. Szaporodásuk: 2 éves kortól lesz , ivar éret. A kölykök száma 3-5, de akár 7 is lehet. A világon ma kb. 10000-12000 gepárd él. Nappali állatok. Nappal vadásznak. Afrika területén élnek.

Nem tudjuk , hogy a gazdagoknak miért jobb az, hogy trófeaként ott legyenek a szobában vagy bundakabát ként hordják. Remélem, hogy a közeljövőben kevesebb állat fog el pusztulni.

Vásárhelyi Viktor 6. osztály
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Az ABD háromszögben az ábrán látható jelölések felhasználásával:


2x + x + 60 =180


x = 40


Tehát a háromszög szögei: 80, 80, 20 fokosak
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Mivel a kis háromszögek is egyenlőszárú derékszögű háromszögek, ezért az egyenlő szakaszokat egyforma betűkkel jelöltem


A háromszög átfogóját egyenlő a+b+a, és a=2x, b=5x, ezért


2x+5x+2x=45		x=5


Tehát a téglalap oldalai: 10cm, illetve 25cm.





       0  0  0  0  0
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Egy hatszög oldalai mentém, úgy hogy minden oldalon álljon 5 ember, természetesem a csúcsokban is.


Megpróbáltam egy oldalt ábrázolni.
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AKB( ( BKD(, ezért AB=BD. 


Mivel Kháromszög=2a+b=3, és Kparal.=2a+2b=3,8; ezért b=0,8.


Tehát a BD átló hossza 0,8cm. A paralelogramma oldalai pedig 0,8; illetve1,1 centiméteresek.
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Vastag vonallal jelöltem az új telekhatárokat.


F – a fák.
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Tehát egy derékszögű háromszöget kell kirakni, melynek befogói 3, illetve 4 gyufaszál. Területe 3*4/2 = 6 „gyufaszál-négyzet”.





ABK( = ( =1200		ABC( egyenlő oldalú (AC=AB=2cm.


AB = a = 2cm.		AK=1/2AB=1cm.AKB(-ben Pitagorasz-


 BD AC, ma, T = ?		tétele alapján KB ( 1,7cm. Tehát a rom-


				busz BD átlója 3,4 cm.


T = e*f/2 = 3,4 cm2


ma = T : a = 3,4 : 2 = 1,7cm.





Tehát a rombusz átlói 2 és 1,7cm, a magassága 1,7 cm, a területe pedig 3,4 cm2.
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